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前言

　　展现一个隐秘于民间的西藏　　在西藏，神与人共同存在着&hellip;&hellip;　　神奇的西藏、神秘
的西藏，这是大多数人对西藏最直接的印象，但更准确地说，应该是灵性的西藏。
只有当你真正行走在高原的土地上，你才会明白为什么这里是神灵与凡人共存的世界。
　　在高高的天空中，在云雾缭绕的雪山顶，在广袤无垠的草原上，在奔腾咆哮的大河里，在田野的
庄稼里，在脚下的土地上，神灵无处不在。
在西藏，随处都能看到佛庙、祭坛、佛塔、圣山、圣湖、圣石、宝树。
无论你何时驻足，总有神灵在注视着你。
　　如果不了解西藏的神话与传奇，就无法真正理解西藏，而西藏有关神灵与英雄的一切都保存在口
耳相传的故事中。
作为西藏本原文化代表的神话与传奇，它包含着西藏丰富的历史、宗教和民俗，它讲述着生活在高原
上的藏民们的过去和现在，它凝聚着千百年来生活在这一方土地上的人们的欢乐与痛苦，它是我们了
解西藏、接近西藏必修的第一课。
　　对于一个民族而言，在文字未发明之前，流传于民间的故事就是这个民族的历史。
它承载的是一个民族幼年的记忆。
藏文是在公元7世纪，由吐蕃王朝的缔造者藏王松赞干布的大臣仁桑布扎创制的。
而在此之前，民间的神话与传奇在西藏已经流传了几千年。
《西藏王统记》中记载，早在两千年前的雅隆部落第八代首领布岱功杰时期，民间故事就已经广泛流
传，起到了护持王政、教化民众的作用。
史书记载，在那个时候已经有了《顶生王的故事》、《鸟的故事》、《猴子的故事》。
在佛经传入藏区以前，诸如《尸语故事》、《玛桑故事》、《家雀故事》已经在藏地流传。
文字创制后，藏民开始用文字记录历史，而用民间故事和传奇来传播历史在西藏亦拥有悠久的传统。
较早时期的历史著作，例如《西藏王统记》、《国王遗教》、《西藏王臣记》等古籍中，许多历史记
录都源自神话故事和传奇。
堪称世界史诗之最的《格萨尔王传》就是在民间的神话和传奇中以及艺人们的说唱中创造出来的。
这部世界上最长的史诗深入到了每个藏民的生活中，至今它还在流传中继续被创造。
　　丰富多彩的神话与传奇如同雪山的融水，在西藏历史的长河中潺潺流淌。
在千年的流传中，渗进了西藏的每一寸土地以及藏民生活中的方方面面。
高原上的生产、生活，都会有一个相应的神话或传奇作为它的注解。
高原的青稞是拥有灵魂的植物；藏民们饮用的酸奶是曾受到大师加持过的饮料；农田里要放置白石，
是因为龙女的传说；七月洗浴，是神赐予的恩泽；就连平日饮用的茶，也有小鸟衔茶救人的传说。
　　我们在为你打开这一扇通向雪域之地的门时，也为你提供了一个特殊的方法来了解西藏。
在这本书中，我们选取了100幅精美的唐卡，通过这些唐卡，将为你讲述千百年来流传在雪域高原上的
传奇与神话。
唐卡是丰富的，唐卡是绚丽的，唐卡更是独特的，因为它是最具藏地特色的艺术。
当你翻开这本书，翻动的不仅仅是一幅幅唐卡，还有唐卡背后动人的神话与传说。
从这本书中，你能知道猕猴的故事，那是藏民族对人类起源的解释；你能读到伟大的格萨尔王，他英
勇无畏，是藏民心中最伟大的英雄；你能看到高高在上的神灵，他们同样拥有世人的喜怒哀乐；你能
了解到佛教的上师们，他们的一生一定会让你目眩神迷；你能了解藏地著名的佛像和寺庙，它们所诉
说的历史厚重、深邃；你还能体验一下藏族的节日，那独特的风俗一定会让你神往不已；你更能感受
到的是黑发藏人那响彻高原的爱恨情仇。
　　唐卡不仅仅是画，更是活着的讲述者。
在你阅读它时，它也在深沉地注视着你，期待你透过它了解到那隐秘而令人震撼的文明。
　　就让我们坐下来，翻开书，静静地听雪山和大江为我们讲述在世界最高处流传了千年的神话与传
奇&hellip;&hellip;
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内容概要

　　《唐卡中的神话传奇》将为你讲述四个部分： 雪域高原：在那苍茫晶莹的雪域高原，在荒凉寂寞
的远古时期，属于黑发藏人的神话随着高原的雪水滥觞流传。
不读西藏的神话，无法洞悉雪域高原诱惑灵性的根髓，无法体味一个民族浪漫的情怀。
　　英雄史诗：享有&ldquo;东方的荷马史诗&rdquo;之称的《格萨尔王传》，大约产生于公元3至6世
纪之间，是世界上唯一一部至今还在创作的、最长的史诗。
除了动听的传奇故事，还包含了古代藏族的历史、经济、道德、民风民俗等实用信息，代表着古代藏
族文化的最高成就，堪称研究古代西藏的&ldquo;百科全书 &rdquo;。
　　玄妙传奇：传奇是广为传颂的民间离奇故事，是现实中的诗，又是神话般的史。
而神秘的雪域高原，本身就是一部绚丽丰富、如美酒般醇香的千年传奇。
那一个个令人瞠目结舌的场景，一串串梦幻与现实交织的情节和一幅幅精美绝伦的唐卡，将为您展示
一个与众不同的奇异西藏，探询失传已久的藏地秘闻。
　　富丽民俗：雪域高原西藏，拥有世界上海拔最高地区的自然景观，也有与严酷生活环境相适应的
、世界上最富浪漫色彩的生活节奏。
那浸透在西藏生活方式和节日习俗中一点一滴的文化积淀，足以使任何有幸身临其境的人叹为观止，
让您发现一个真实而饱满的文化西藏。
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章节摘录

　  斯巴宰牛&mdash;&mdash;藏族版的盘古开天辟地　  这是一首藏族开天辟地的古歌，也是藏民族童
年时期对青藏高原形成的猜想。
　  相传远古时期，世界是一片虚空。
风、火、水、土、空间五种元素在虚空中交错运行。
宇宙在五种元素的交合下形成，宇宙中心金碧辉煌的大山叫做须弥山。
　  最初的神就住在须弥山上，在须弥山周围的大海中有四大部洲。
东胜神洲的人都是巨人，脸像月牙，拥有丰富的稻米和水果。
西牛贺洲的人脸如圆盘，以黄牛和奶酪为食，体格强壮。
北俱卢洲的人脸呈正方形，拥有无数骏马，同样衣食无忧。
　  和东、西、北洲迥异，坐落于南部的南赡部洲空旷虚无，渺无生灵。
真正的人类就降生在这片空旷的土地上。
　  为了改变南赡部洲的环境，叫做斯巴的宇宙和时间之神宰杀了一只小牛。
他把小牛的头放在高处，变成巍峨的群峰；他把小牛的尾巴栽在山上，长出郁郁葱葱的森林他把牛皮
铺在平坦的地方，化成广阔的草原。
人间山水就是由小牛的器官变来的。
而那首歌颂造物之神的《斯巴宰牛歌》，从此被人们广为传唱：　  斯巴宰小牛时，　  砍下牛头放高
处，　  所以山峰高耸耸；　  斯巴宰小牛时，　  割下牛尾栽山阴，　  所以森林浓郁郁；　  斯巴宰小
牛时，　  剥下牛皮铺平处，　  所以大地平坦坦。
　  斯巴宰牛时，各种飞禽都来看热闹。
大公鸡偷偷叼了一块牛肉，因为没有地方放，把肉顶在头上，牛肉就变成了公鸡鲜红的鸡冠；喜鹊偷
偷叼走一块白牛油，因为没有地方放，贴在肚皮上，牛油就变成喜鹊雪白的肚毛&hellip;&hellip;各种飞
禽在偷食牛肉的同时，也被斯巴赐予特征，区分开来。
　  真实的西藏景致，的确像古歌中唱的一样包含高山流水。
藏东大山大江相间并列，最高的南迦巴瓦峰，峰体终年积雪，云雾迷茫。
周围峰岭相连，苍山如海，嵯峨顶际，雪光晶莹。
冰峰雪岭间，碧玉般的冰川湖隐约可见。
除了高山外，还有雅鲁藏布江大峡谷中茂密的原始森林，覆盖着红杜鹃花和绿草的坡地，河谷中星散
的村落与农田&hellip;&hellip;经过200万年的演变，西藏的地貌依然像歌中唱的那样富饶美丽。
　  奶油与贪婪&mdash;&mdash;藏族版的潘多拉盒　  斯巴宰牛创造出南赡部洲的山水以后，南赡部洲
的保护神帕杰保带领众神开始了快乐的生活。
由于物质丰厚、衣食无忧，众神开始荒废修行。
不久他们就遭到了懒惰的报应。
　  一天，一个年轻的神在一座高山上发现了黄澄澄的奶油，他看奶油的颜色那么鲜嫩，忍不住把它
塞进嘴里。
　  &ldquo;哎呀，真好吃!&rdquo;他发出由衷的赞叹。
　  其他神灵听到他的喊声，纷纷跑来揩食。
一传十、十传百，所有南赡部洲的神都迷上了美味的奶油。
他们沉溺在香甜的享受中，把修行禅定的事情抛到了九霄云外。
　  渐渐地，意想不到的灾难发生了&hellip;&hellip;　  &ldquo;天哪，我飞不起来了!&rdquo;　  &ldquo;
我也是!&rdquo;　  由于长时间吃完了睡、睡完了吃，他们根本没有注意到自己体形的变化。
当慵懒的诸神终于对奶油有点厌倦、想通过飞行冥想换换口味时，他们才悲哀地发现，自己轻如蝉翼
的身体已经比牦牛还重了。
　  &ldquo;我的光、光到哪去了?&rdquo;　  &ldquo;我的光也没了，呜呜呜&hellip;&hellip;&rdquo;　  受
斯巴眷顾的诸神，长的就像天使一样美好，通体泛着晶莹的蓝光。
但由于好吃懒做，他们身上的神光早已悄悄减弱。
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只是因为他们成天聚集在一起，弱光集合成强光，才一直没被发觉。
当体光弱得不能再弱，他们终于如梦初醒。
　  &ldquo;怎么办、怎么办?我的神啊&hellip;&hellip;&rdquo;当年第一个偷吃奶油的神号啕大哭。
　  其他瘫在地上、身体黯淡的神也跟着流泪。
　  &ldquo;哭有什么用，我们祈祷吧!&rdquo;一个老神说。
　  于是众神都匍匐在地，以最虔诚的姿势，默念帕杰保的名号。
　  而掌管南赡部洲的帕杰保大神，早就掐算到这一天的到来。
尽管子民不争气，但出于对子民的爱护，他还是早早请求观世音菩萨给他们一条生路。
　  悲悯的观世音菩萨告诉帕杰保，宇宙万物的运行皆有因果报应，南赡部洲的孽缘无法避免。
但由于众神最初的善行和斯巴的慈悲，在众神的光芒消失后，南赡部洲的土地上会出现太阳、月亮、
星星，它们就是众神生存的希望。
　  如观音所言，当老神带着小神们一起向帕杰保祈祷时，太阳、月亮、星星陡然出现在天空，笼罩
在黑暗中的众神，被这突如其来的光明刺痛了眼睛。
当他们知道这是观音的慈悲时，一些懂事的老神感动的老泪纵横。
　  &ldquo;神啊，请接受我们最崇敬的膜拜!&rdquo;　  就这样，众神开始了他们在阳光下的新生。
由于他们的身体失去了发光的能力，他们堕落为一种比神低级的生物&mdash;&mdash;原人。
　  山洪袭来&mdash;&mdash;藏人眼里的诺亚方舟　  众神堕落为原人以后，不再具有&ldquo;朝饮仙露
，暮食地泉&rdquo;的神力。
帕杰保大神就赐予他们牛谷作为食物。
这种牛谷远没有奶油美味，而且一个原人一天只能分到一棵。
　  人和神，究竟不同。
神不用吃喝，长生不老；人却要吃要喝，寿命有限。
从无限降级为有限，原人的生活发生了本质的变化，矛盾也由此滋生。
　  带有原罪情结的食物，再次成为矛盾的导火索。
在神的时代，大家要维护神的尊严和体面，抢吃奶油时还知道你谦我让。
变成人以后，每个人的欲念都比原来多、脸皮也比原来厚，曾经同甘共苦的原人们，现在为了一小棵
牛谷可以大打出手。
　  &ldquo;放开!我先拿的!&rdquo;　  &ldquo;你放开，它是大神给我的!&rdquo;　  &ldquo;我比你饿，
你该放开!&rdquo;　  当两个由小神变的原人为一棵牛谷争得面红耳赤时，曾带领大家祈祷的老原人实
在看不下去了。
　  &ldquo;你们都给我住手!&rdquo;　  &ldquo;扑通!&rdquo;年轻原人手中的牛谷掉到地上，他们都被
大发脾气的老原人吓了一跳。
　  &ldquo;为食物争执，会再次受到帕杰保大神的惩罚!难道你们已经忘了自己是怎么由神变人的
么?&rdquo;　  老原人厉声呵斥。
　  小原人顿了顿，似乎明白了什么，但表情仍是一脸茫然。
原来，很多年轻的小神，由于道行尚浅，早失去了领悟和冥想的能力，做&ldquo;神&rdquo;的短暂经
历已在他们的脑海中淡忘。
　  他们不好当着老原人的面继续争抢，但当老原人一走，立即比原来抢得更狠。
　  &ldquo;神啊，原谅您无知的子民吧&hellip;&hellip;&rdquo;老原人仰天长叹，他隐隐感觉到一场更大
的灾难正在逼近。
　  灾难还没来，原人中先出了一件惊天动地的大事一一个原人变成了女人。
　  话说那是在某天的傍晚，原人们围着火堆跳舞，大家都很兴奋，不管不顾地做着张牙舞爪的动作
。
一个原人越舞越兴奋，禁不住抚摩起自己的性器来。
摸着摸着，他感到自己的身体发生了奇怪的变化一原先平坦的胸脯，变得丰润鼓胀；原先伸出来的睾
丸渐渐缩小；原先长喉结的凸起也变平滑了&hellip;&hellip;　  他变成了女人。
　  没有见过女人的原人们，为她身体优美的曲线所迷醉，很多年轻的原人都跑到地洞里和她做爱，
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她生了很多小孩。
于是，原人中间有了越来越多的女人。
　  在男男女女的交合下，原人的数量大增，逐渐分化成不同的部落。
为了争夺牛谷，部落之间的斗争不断，有时甚至爆发灭族的屠戮。
　  天降大雨，血染大地，冲不干净血的雨好像是神灵无奈的眼泪。
　  终于有一天，时间之神斯巴对原人的暴行忍无可忍，他发动了一场罕见的山洪，将所有原人、无
论男女老少，都淹没殆尽。
　  神灵为什么要给原人灭顶之灾?是因自相残杀的残忍，还是因原人纵欲自私的堕落?除了上述原因之
外，是否还有对宇宙运行的趋势的遵循呢?　  但慈悲的神灵，终究给了他的子民重生的希
望&hellip;&hellip;

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<唐卡中的神话传奇>>

编辑推荐

　　世界上最长的史诗，失传已久的藏地秘闻，100幅神秘绮丽的唐卡珍品，展现一个隐秘于民间的西
藏。
　　　　唐卡是西藏一种独特的宗教艺术，它就如同一颗璀璨的水晶，不仅蕴含着千年藏传佛教的深
奥哲理，更折射出藏民族文化的方方面面，从悠久的民族历史到神秘的天文历算，从丰富的地理常识
到富丽的民俗文化&hellip;&hellip;堪称是一部西藏文化的手绘版&ldquo;百科全书&rdquo;。
　　这套&ldquo;藏密文库&rdquo;系列图书，融唐卡鉴赏和佛教知识为一体，引导读者进入博大精深
的藏传佛教天地。
出版以来，得到了读者、专家的鼓励和认可，也将吸引更多的优秀藏学家、佛学者、鉴赏家，来共同
参与，共同构筑这个宝贵的文库。
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