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内容概要

生活节奏越来越快，工作压力日益加大，诱惑成倍增加，现代人的心灵千疮百孔，经受着前所未有的
煎熬。
身处困境，一不留神，一个小小的细节就成为了压垮骆驼的最后一根稻草。
自私、怯懦、卑鄙、懒惰⋯⋯不放下这些重担，心灵就永远得不到喘息之机。

《心灵鸡汤》（全新修订版）为滋补现代人疲倦的心灵而问世，收录了百余个精彩动人、发人深省的
隽永故事，内容涉及心态、宽容、尊重、亲情、爱情、友谊、善良、感恩、幸福、为人、处世、挫折
、成功等重大人生课题，堪称“心灵鸡汤”系列的集大成之作，是《心灵鸡汤》问世二十年来回馈读
者的最佳版本。

《心灵鸡汤》严格按照精品的要求，入选的每一篇文章都是流传已久的名篇，用充满爱与力量的文字
，安慰、鼓励每一位读者，陪伴您从容地前行，优雅地转身，把握住每一个当下，到达幸福的终点站
。
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章节摘录

　　简单快乐&mdash;&mdash;但真正能做到的有几个？
面对残酷的现实，快乐总是差一步。
但是快乐建立在自己身上，你可以放下心中的包袱，去拥有属于你的快乐！
学会以最简单的方式生活，不要让复杂的思想破坏生活的甜美。
简简单单就是快乐的前奏，无须给自已增加负担。
快乐，就如一首歌，一首唱不完的歌。
它会时常伴随你左右，只要你心里有它，它就会有你。
快乐，就如一道美味的菜。
经过加入调料，另加一杯美酒。
然后慢慢自我品味，同样能体会到真正美味，真正的快乐。
　　比尔&middot;盖茨曾说过：&ldquo;没有豁达就没有宽松。
无论你取得多大的成功，无论你爬过多高的山，无论你有多少闲暇，无论你有多少美好的目标，没有
宽容心，你仍然会遭受内心的痛苦。
世界上最大的是海洋，比海洋更大的是天空，比天空更大的是人的胸怀。
&rdquo;低调的人总是微笑着，从从容容地对待一切。
这种人开朗，心胸开阔。
所有的痛苦和哀愁，都会在他的淡淡一笑中消失得无影无踪。
　　心灵是一间贮满杂物的货仓，需要不断清扫才能扫除生命中的羁绊和心灵上的负担。
打扫心灵就是净化内心的环境：扫掉烦恼，才会留下沉静；抹掉虚荣，才会留下真实；扫掉悲伤，才
会留下坚强。
只有经常打扫心灵，才能拥有一份宁静超然的心境，才愈能发挥潜能。
生命的难度也就在于此。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　扫掉烦恼，才会留下沉静；　　抹掉虚荣。
才会留下真实；　　扫掉悲伤，才会留下坚强。
　　《心灵鸡汤》正是你成功奔向自己理想、轻松而潇洒地生活的一盏明灯。
它用世界上最温暖的语言温暖你的心灵，用世界上最感人的故事激励你成功。
　　成功没有彩排的机会，每一天都要以正式上场的姿态面对。
琐碎的光阴，庸常的日子，烹一道心灵鸡汤，为疲倦的身心注入新的活力，好运将一路相随！
　　激发智慧的圣典。
抚慰心灵的良药　　感受震撼人心的生活真谛　　收获改变一生的智慧箴言
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