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前言

　　生活的海洋，宽广而神秘。
生长其间的人们总在苦苦的渴望与追寻。
为了得到更多，忙碌终生。
值得人们追求的东西有很多，然而在经历一番人生游历之后，有人如愿以偿，有人黯自神伤；有人执
迷不悟，有人笑对世事无常。
　　诚然，独行的生命无法承受太多的行囊，拖着不堪重负的身形踏上人生旅途，我们注定要放弃许
多。
　　很喜欢这样一幅对联：得失失得，何必患得患失；舍得得舍，不妨不舍不得。
也许人生就是这样一个不断放弃，又不断得到的过程。
关键是要学会放弃，因为放弃，也是人生的一种选择。
　　一提到“放弃”二字，人们或许会生出许多花开花落的感叹，夕阳易逝的忧愁。
对于已经拥有的美好，又常常因为得而复失而存在一份忐忑与犹疑。
然而这何尝不是通往成功的另一条途径？
人们想得到的东西并不都是真正所需要的。
与其将有限的精力浪费在一些对自己无益的事情上，不如集中精力抓住下一次机遇。
放弃不仅是一种选择，更是一种人生智慧的体现。
　　曾看到过这样一则故事：　　一队名为“挑战极限”的登山队，准备从最峻峭的一面攀登一座雪
山。
该队聘请了一位老牌的登山运动员做向导。
经过近一年的筹措之后，决定开始攀登。
　　当他们差几个小时就攀到顶峰时，老向导突然说要放弃这次攀登活动。
他的理由是天气突变，有可能会发生雪崩。
但队长是个血气方刚的年轻小伙子，眼看就要到达顶峰了，无论如何他都不愿放弃。
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内容概要

　　有时我们会像小孩子一样，在海边跑来跑去寻找自己喜欢的贝壳。
一些人会将自己喜欢的贝壳统统揽在怀里，当发现无法将贝壳全部带走时，他们便在取舍之间犹豫不
决；有些人，只要找到一个或几个自己喜欢的贝壳便心满意足把它带回家了，今后都不会再到海边来
。
因为这样的人已经拥有了自己的宝贝；有些人，东挑西拣的也没有发现自己最喜欢的贝壳，只能空手
而归；还有一些人，不满足于沙滩上的贝壳，而要走向大海的深处去寻找最美丽的贝壳，他们不仅拾
到了最美丽的贝壳，而且还可能会意外地发现珍珠。
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章节摘录

　　“为什么我们要学这没用的东西？
”在许拉特几年来教课所听到的抱怨与疑问中，这句话是最常出现的。
他会用下列的传奇故事来回答这个问题。
　　有天晚上，一群游牧民族正想扎营休息，忽然被一束强光所笼罩。
他们知道神要出现了。
带着热切的期待，他们等待着来自上天的重要讯息。
　　最后，神说话了：“尽力收集鹅卵石。
把它们放在你们的鞍袋里。
再旅行一天，明晚你们会感到快乐，同时也会感到愧悔。
”　　神离开后，这些游牧民族都感到失望与愤怒。
他们期待的是伟大宇宙真理的揭秘，使他们足以因此创造财富、健康或其他世俗的目的。
但相反，他们却被吩咐去做这件卑贱而无意义的事。
但无论如何，来访的神光仍促使他们各自拾了一些鹅卵石，放在他们的鞍袋里，虽然他们并不怎么高
兴。
　　他们又走了一天路，当夜晚来临，开始扎营时，他们发现鞍袋里的每一颗鹅卵石都变成了钻石。
他们因得到钻石而高兴极了，却也因没有收集更多的鹅卵石而愧悔。
　　许拉特在早期从事教学时曾有一个学生，名叫阿伦，他的故事印证了这则传奇的真理。
　　阿伦念8年级，摇摆在被退学的边缘。
他擅长制造麻烦，专门欺凌弱小，更是个偷窃高手。
　　⋯⋯
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编辑推荐

放弃曾经全身投入的事业，放弃些许心灵的期盼，放弃某些固守的观念，这一切固然令人伤感，然而
这种伤感并不能成为人们重新开始的障碍。
对万事万物，人们其实并不可能有绝对掌控现实的把握。
如果一味地纠缠在那些毫无意义的事物上，拼命地追求本该放弃的，那么，人们注定会失去更多已然
拥有的事物。
很多时候，生活需要人们自觉地放弃。
拥有的时候，或许正在失去，而放弃的时候，或许又在重新获取。
一旦人们主动从旧观念的桎梏中挣脱出来，生活将会在他面前呈现出全新的一面，获得一种白手起家
的振奋，正视情感流向的理智，接受更为先进的理念⋯⋯
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