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内容概要

自己决定一切，做你想做的人，这就是成功的基础。
要从小事做起，你想成为什么样的人，就用什么样的要求要求自己，不以小事而不为，也不以烦琐而
不为。
既然想做就一定要坚持，从点滴的细节做起，从身边的小事做起。
    既然选择了，就不要退缩。
未来的成败对于我们来说并不重要，重要的我们是否努力过，只要你可以问心无愧的说：我努力了，
我尽力了，我想结果对于我们来说并不是最重要的。
想比别人得到的更多，首先就要比别人付出的更多。
作者发现了一种真理，只有从思想上克服困难才能达到宁静平和的心境这一真理。
作者一直梦想着写一本书去帮助世人，不论是贫困还是富有，不论是博学还是无知，不论是世间的还
是非尘世的，去帮助所有的人们从自身寻找所有成功、所有幸福、所有成就、所有真理的源泉。
怀着这个梦想，作者不停地努力，最终梦想变成了现实。
现在，作者把获知的全部付诸笔端，交给世人，去完成使人康复和幸福的使命。
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作者简介

詹姆士·艾伦，英格兰著名作家，“人生哲学之父”，出生于英格兰的一个富商家庭。
由于家境的逆转使他不得不在15岁的时候辍学回家。
但是，其内心深处始终没有放弃对理想的追求，在他38岁又面临一个新的人生十字路口时，他毅然辞
去了工作，和妻子一起搬到英格兰西南部海边的小
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编辑推荐

　　与卡耐基《人性的弱点》、希尔《积极心态的力量》并列为世界三大励志经典，欧洲销量突
破1200万册。
被誉为“人类文坛上最闪亮的钻石之一”，《出版周刊》把本书誉为“人生的第二圣经”，美国《成
功》杂志把本书评为影响人类成长史的励志经典。
自己决定一切，做你相做的人。
　　西方世界仅次于《圣经》而经久不衰的畅销书，所有追求卓越者的《圣经》世界成功学的原典。
　　你如何给自己定位，你就会成为什么样的人。
——亨利·福特　　詹姆士·艾伦把自己深邃的思考集合起来，我们因而有了这样一本伟大的著作—
—《做你想做的人》。
——美国《出版周刊》　　《做你想做的人》为每一位读者在人生的转弯处提供了心灵休憩的场所，
在这里，你可以学会管理自己的思想，沉静深思哲人的教诲，让自己的思路更加清晰明了，找到人生
不同时期的答案。
——美国《成功》杂志　　詹姆士·艾伦的著作能够帮助世人在内心寻找成功、快乐，是真理之源。
他的作品被赋予了疗伤解痛、带来幸福的使命，并且一定能够触动人们的心灵。
——美国《哈泼月刊》
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