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内容概要

　　《虚云老和尚说法》中的虚云一生经历传奇，为中国佛教事业做出了伟大建树与不朽功德，被举
为禅宗泰斗。
但他是真禅者，淡泊名利，从不炫耀，也不喜欢人们作无谓的颂扬，所以后人知之不多。
最为可贵的是，他将入世思想与实践行动结合起来，使佛门各众生广泛受益。
虚云的开示弘法，往往是应机而作，随缘拈举，无须安排，都是从第一念中流出，可谓度世的金针、
修禅的圭臬。
现代社会世风不古、人心浮躁，虚云开示则是一副心灵的洗涤剂与安定剂。
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作者简介

　　虚云（1840-1959），法名古岩，又名演彻，字德清，别号幻游。
湖南湘乡萧氏，生于福建泉州。
是一位极富传奇色彩的绝世高僧，他出生于19世纪鸦片战争爆发之时，而圆寂时已是20世纪五十年代
末，一生活了120岁。
　　虚云于咸丰年间出家，曾远赴印度、缅甸、斯里兰卡等地朝佛。
他传法曹洞，兼嗣临济，中兴云门，匡扶法眼，延续沩仰，一身而兼五宗法脉。
其禅悟和苦行为海内外所敬重，是名震中外、人所共仰的禅宗泰斗。
新中国成立后，德高望重的虚云和尚赴北京参与全国性佛教机构的筹组工作，被推选为中国佛教协会
的名誉会长。
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章节摘录

　　修行一法，易则容易，难则实难。
易者，只要你放得下，信得实，发坚 固心，和长远心，就可成功。
难者，就是你我怕吃苦，要图安乐，不知世间 上的一切有为法，尚且要经过一番学习，才能成功，何
况我们要学圣贤，要 成佛作祖，岂能马马虎虎就可成功？
所以第一要有坚固心，因为修行办道的 人，总是免不了魔障。
魔障就是昨天讲的色、声、香、味、触、法等尘劳业 境。
这些业境就是你我的生死怨家，故每每许多讲经法师，也在这些境界中 站不住脚，这就是道心不坚固
的原因。
次之则要发长远心。
我们人生在世， 造业无边，一旦要来修行，想了生脱死，岂能把习气一时放得下吗？
 古来的祖师，如长庆禅师坐破蒲团七个，赵州八十岁，还在外面行脚， 四十年看一无字，不杂用心
，后来大彻大悟；燕王和赵王非常崇拜他，以种 种供养，至清朝雍正皇帝，阅其语录高超，封为古佛
；这都是一生苦行而成 功的。
你我现在把习气毛病通身放下，澄清一念，就与佛祖同等。
如《楞严 经》云：“如澄浊水，贮于净器，静深不动，沙土自沉，清水现前，名为初 伏客尘烦恼。
去泥纯水，名为永断根本无明。
”你我的习气烦恼，犹如泥滓 ，故要用话头。
话头如清矾，能使浊水澄清（即是烦恼降伏）。
如果用功的人 ，到了身心一如，静境现前的时候，就要注意，不要裹脚不前。
须知这是初 步功夫，烦恼无明尚未断除，这是从烦恼心行到清静，犹如浊水澄成了清水 ，虽然如此
，水底泥滓尚未去了，故还要加功前进。
古人说：“百尺竿头坐 的人，虽然得见未为真，若能竿头重进步，十方世界现全身！
”如不前进， 则是认“化城”为家，烦恼仍有生起的机会，如此则做一自了汉也很为难。
 故要去泥存水，方为永断根本无明，如此才是成佛了。
到了无明永断的时候 ，可以任你在十方世界现身说法，如观世音菩萨三十二应，应以何身得度者 ，
即现何身而为说法；任你淫房酒肆，生马骡胎，天堂地狱，都是自由自在 ，无拘无束的了。
否则，一念之差，就是六道轮回。
昔者秦桧曾在地藏菩萨 前做过香灯，只因他长远心不发，无明烦恼未能断了，故被嗔心所害，这是 
一例。
例如你信心坚固，长远心不退，则不怕你是怎样的一个平常人，也可 以即身成佛。
 昔日漳州有一贫苦的人在寺出家，心想修行，苦不知如何为是，无处问 津，每日只做苦工，一日遇
着一位行脚僧到那里挂单，看他每日忙忙碌碌的 ，问他日常作何功课？
他说：“我一天就是做些苦事，请问修行方法？
”僧 曰：“参念佛是谁！
”如是他就照这位客师所教，一天在工作之中，把这“ 谁”字蕴在心里照顾，后隐于石岩中修行，草
衣木食，这时候他家里还有母 亲和姐姐，闻知他在岛岩中修行很苦，其母乃教其姐拿一匹布和一些食
物送 给他，其姐姐送至岛岩中，见他坐在岩中，动也不动。
去叫他，他也不应。
 其姐姐气不过，把这些东西放在岩中回家去了。
但是他也不睬也不瞧，老是 坐在洞中修行，过了一十二年，他的姐姐再去看他，见那匹布仍是在那儿
未 动，后来有一逃难的人到了那里，腹中饥饿，见了这位和尚衣服破烂的住在 岩中，乃近前问他，
向他化乞，他便到石岩边拾些石子，置于釜中，煮了一 刻拿来共食，犹如洋薯，其人饱餐而去。
去之时，他与之言曰：“请勿与外 人言！
”又过了些时，他想，我在此修行这许多年了，也要结结缘吧。
如是 走到厦门，在一大路旁，搭一茅篷，做施茶工作。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<开示>>

这时是万历年间，皇帝的 母亲皇太后死了，要请高僧做佛事，先想在京中请僧，因此时京中无大德高
僧，皇太后乃托梦于万历皇帝，谓福建漳州有高僧。
皇帝乃派人至福建漳州 ，迎请许多僧人进京做佛事，这些僧人都把行装整理进京，恰在这路边经过 
。
其僧问曰：“诸位师傅，今日这样欢喜到哪里去啊？
”众曰：“我们现在 奉旨进京，替皇帝做佛事超荐太后去！
”曰：“我可同去否？
”曰：“你这 样的苦恼，怎能同去呢？
”曰：“我不能念经，可以替你们挑行李，到京中 看看也是好的。
”如是就和这些僧人挑行李进京去了。
这时皇帝知道他们要 到了，乃叫人将《金刚经》一部，埋于门槛下，这些僧人都不知道，一一的 都
进宫去了。
唯有这位苦恼和尚行到那里，双膝跪下，合掌不入。
那里看门 的叫的叫，扯的扯，要他进去，他也不入。
乃告知皇帝，此时皇帝心中有数 ，知是圣僧到了，遂亲来问曰：“何以不入？
”曰：“地下有金刚，故不敢 进来。
”曰：“何不倒身而人，”其僧闻之，便两手扑地，两脚朝天，打一 个筋斗而人。
皇帝深敬之，延于内庭款待，问以建坛修法事。
曰：“明朝五 更开坛，坛建一台，只须幡引一幅，香烛供果一席就得。
”皇帝此时心中不 悦，以为不够隆重，犹恐其僧无甚道德，乃叫两个御女为之沐浴。
沐浴毕， 其下体了然不动，御女乃告知皇帝，帝闻之益加敬悦，知其确为圣僧，乃依 其所示建坛，
次早升座说法，登台打一问讯。
持幢至灵前曰：“我本不来， 你偏要爱，一念无生，超升天界！
”法事毕，对帝曰：“恭喜太后解脱矣！
 ”帝甚疑惑，以为如此了事，恐功德未能做到。
正在疑中，太后在空中曰： “请皇上礼谢圣僧，我已得超升矣！
”帝惊喜再拜而谢，于内庭设斋供养。
 此时其僧见帝穿着花裤，目不转瞬。
帝曰：“大德欢喜这裤否？
”遂即脱下 赠之。
僧曰：“谢恩！
”帝便封为龙裤国师。
斋毕，帝领至御花园游览，内 有一宝塔，僧见塔甚喜，徘徊瞻仰。
帝曰：“国师爱此塔乎？
”曰：“此塔 甚好。
”曰：“可以将此塔敬送于师！
”正要人撤送漳州修建，师曰：“不 须撤送，我拿去就是！
”言说之间，即将此塔置于袖中腾空即去，帝甚惊悦 ，叹未曾有。
（P13-15）
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编辑推荐

　　《虚云老和尚说法》的作者为近代中国禅宗第一高僧，中国佛教协会名誉会长。
一灯能灭千年暗，数语点醒世间人！
开示，指大德高僧对佛法的正确解释。
佛陀在菩提树下七日证道，后世就有了禅七修行；打禅七的目的是迅速开悟，获得智慧，得道证果。
虚云的禅七开示为学佛者指点迷津、快速悟道慈禧、光绪、孙中山、蒋介石、梁启超、于右任、赵朴
初、释一诚⋯⋯一个备受历代政要、学界泰斗、佛教领袖推崇的绝世高僧——虚云和尚，中国近代史
上一个神话般的传奇人物，他的著作充满了不可思议的智慧！
本书赠送注音版《大悲咒》，方便所有人念诵修持。
大悲咒是济世渡人，修道成佛的重要口诀，可得十大利益，十五善生，不受十五种恶死，可治八万四
千种病，圆满人生一切愿望！
　　饮光俨然。
——孙中山 1913年题赠虚云　　灵岳重辉。
——梁启超 1913年书赠虚云　　遍立道场而无所住，广演法要而无所述，人我寿者无所得故，慧灯再
然亦无所续。
——赵朴初 题《虚云和尚法汇》　　以一身承嗣禅门五宗，慧日重光，禅风再振。
同时，虚公弘宗演教，数十年如一日，座下剃度、得法、受戒、受皈弟子逾数百万人。
如今虚公门下法嗣弟子，遍布各省市，并且广及东南亚和欧美等地，他们中的不少人已经成为当地佛
教界的杰出代表。
——释一诚 在纪念虚云老和尚圆寂40周年法会上的讲话。
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