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内容概要

有时候，没有人能告诉你怎样更优雅，能告诉你的，通常琐碎到令你厌烦，但是，这本书⋯⋯真的不
一样，轻松愉快，引人入胜，最重要的：所有你想到的没有想到，不好意思去问的，偷偷查询也没弄
明白的，在本书里都有贴心解答。
    从最基本的服饰、逛街、打电话、挖鼻孔到参加派对、用餐礼仪、说话艺术、婚姻性爱、办公室情
境⋯⋯各式各样的问题，在看过本书之后，都能令你优雅面对！
　　说到法国女人，你会联想到什么？
美丽？
自信？
浪漫？
优雅？
⋯⋯你现在还认为男生掏腰包请客，女生不能说要各付各的？
分手时要让对方觉得好过，你们美丽的爱情没有实现全都是因为社会问题，不是对方缺乏魅力？
有时候，没有人能告诉你怎样更优雅，能告诉你的，通常琐碎到令你厌烦。
但是，这本书轻松愉快，引人入胜，最重要的：所有你想到的没有想到的，不好意思去问的，偷偷查
询也没弄明白的，在书里都有贴心解答。
在看过本书之后，都能令你优雅面对！
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作者简介

苏菲·芬塔内尔，1962年出生于巴黎，她在法文版Elle杂志每周固定刊出的专栏，创造了疯奈儿迷人的
风潮，本书不但在欧洲各地大受欢迎引起回响，更风靡亚洲各国；在读者的热烈期待下于2004年出版
续集《疯奈儿恋爱了》。
曾任职于巴黎早报、大都市、世界日报和Canal+电视台。
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书籍目录
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与门房相处  对待服务生的态度03 声音和气味04 旅行度假05 舞会、音乐会及其他06 邀请做客07 两性之
间08 待人接物09 用餐礼仪10 说话的艺术11 病痛和意外12 对待狗、猫和其他动物13 乘坐交通工具14 运
动15 购物16 打电话17 写信和寄明信片
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评献给希望随时散发优雅魅力的你，一本最幽默、最犀利、最实用、最具革命性的书。
    优雅是表现风度举止的一种方法，也是顺应生活多种不同状态的智慧。
                                                 ——世界著名时装设计大师 圣罗兰
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编辑推荐

《跟法国女人学优雅》献给希望随时散发优雅魅力的你，一本最幽默、最犀利、最实用、最具革命性
的书。
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