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内容概要

按联合国教科文组织关于现代先进诊断技术标准（无痛苦、无创伤、简便易行）衡量，手诊和脚诊将
成为最现代化、最科学的诊断方法。
    本书荟萃了中国五千年传统医学的精华，现代科学的研究成果，效果卓著的民间疗法。
    本书做到了经济、方便、易普及，一座无师自通的“家庭医院”。
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书籍目录

上卷 手部　1 手掌探秘——一个古老的课题　2 手、手掌皮肤及掌纹　3 五指形态及掌部及区域划分
　4 手掌预测术　5 手掌、内脏、神经、肌肉的复苏点　6 身体的异变首先出现于手掌　7 全身适用的
三分钟区域疗法实例图解　8 使精神舒畅的身体区域疗法　9 以三分钟治愈疼痛的神经丛刺激疗法　10
手掌上的六大经络与疾病　11 基础手相学中卷 问手　1 手相篇（上）：手相与身体和健康　2 手相篇
（下）：手相与性格和命运　3 掌纹篇：健康的地图　4 指甲篇：身体状况的红绿灯　5 手指篇：小手
指、大顺题　6 手掌篇：握住生命的钥匙下卷 脚部　1 有效的足部反射区刺激　2 掌握脚底按摩的窃门
则有三倍效果　3 效果卓著的症例别治疗法　4 若能并用民间疗法则效果倍增　5 充实精力的秘诀
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