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内容概要

这是一本通俗哲学著作，尘封了半个多世纪，中文版首次面世。
由国学大师林语堂脚踏东西文化，挥毫泼墨而成，“中国人应该向美国人学习什么？
”全书内容涉及到社会生活的方方面面：生活、生命、情感、自由、幸福、自然、宗教、幽默与讽刺
、爱情与婚姻、战争与和平，等等。
林语堂提倡“以自我为中心，以闲适为格调”的小品文创作；在本书中，林先生挥毫泼墨，收放自如
，真正体现了这一风格。
引用了三百余位古今中外思想家的作品，如拉尔夫·沃尔多·爱默生、本杰明·富兰克林、戴维·格
雷森、奥利弗·温德尔·霍姆兹、托马斯·杰弗逊等等，阅读本书，犹如与大师面对面交谈，心灵会
得到一次净化和升华。
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作者简介

林语堂(1895-l976)福建龙溪人。
原名和乐，后改玉堂，又改语堂。
19l2年入上海圣约翰大学，毕业后在清华大学任教。
1919年秋赴美哈佛大学文学系。
1922年获义学硕士学位。
同年转赴德国入莱比锡大学，专攻语言学。
l923年获博士学位后回国，任北京大学教授、北京女子师范大学教务长
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书籍目录

译者序 前 言 第一章 生活的智慧　一、智慧的范围　二、哲学家眼里的盲人的探路棒　三、美国人的
事实观　四、渴求信仰 第二章 生活的决策　一、一切是谜　二、重视梦一般的虚幻　三、谁是梦想
家？
　四、当笑比哭明智的时候 第三章 我们的动物遗产　一、用精神分析法研究现代人　二、亚当和夏
娃　三、我们是类人猿的后代　四、我们正在把自己培养成什么样的人？
 第四章 生命的旋律　一、女人在哪里？
　二、生命的快节奏　三、老年　四、死亡和不朽 第五章 人是情感动物　一、唯物主义观点的不足
之处　二、人类经验的要素　三、浪漫主义的权利　四、当一位注重现实的人成为一个恋人的时候　
五、灵魂必需的极乐状态 第六章 新英格兰插曲 第七章 生活　一、梭罗和孔子　二、生活无须道歉 　
三、普通人生活的快乐 　四、普通人劳碌的英雄品质　五、梭罗和生活的价值 第八章 自由　一、为
什么需要自由？
 　二、“美国民主”和“苏联民主” 　三、普通人 　四、国家和个人　五、杰弗逊式的民主 第九章 
追求幸福　一、蓝色鸣鸟　二、生理上的安宁   ⋯⋯第十章 生活的艺术第十一章 自然第十二章 上帝第
十三章 爱第十四章 笑第十五章 战争与和平第十六章 总结
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