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内容概要

　　在此，我们为各位读者精选了英美著名作家的有关励志修身题材的散文精品，它们是这些作者将
自己对人生的感悟承载于文字之中，呈现在读者面前的瑰宝，他们用融合情趣、智慧、学问和亲身经
历的文字与你推心置腹地交谈：马克?吐温会告诉你“不积跬步，无以至千里”的道理，戴尔?卡耐基
让你脚踏实地，重视今天；威廉?里昂?费尔浦斯会告诉你什么才是生活的真谛，毛姆会教你宽以待人
，奥格?曼迪诺会让你看到成功并不遥远，史蒂夫?乔布斯会让你觉得生活总是充满了未知数，只要你
坚持，你就不会倒下⋯⋯从这些作品中我们可以感受到作者丰富的人生体验和对人生的彻悟，感受到
智慧心灵的自然表白，增强战胜命运的勇气与力量。
也许从他们的文章中，你会发现成功其实并不遥远，生活也并不可悲，只是有时我们自己迷失了方向
，希望这些散文能像一盏明灯，能给你力量，让正在迷途中苦苦寻找出口的你坚定信念，看到人生的
方向。

　　最后，请大家记住下面的话：
　　活着就是要寻找最棒的自己。

　　没有失败，只有暂时停止成功。
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作者简介

　　★戴艳萍，哈尔滨工程大学副教授，研究方向为阅读理论及教学，翻译及编著有《小学课堂管理
》（华东师大出版社）、《英语专业四级考试写作黄金模版》（
中国社会出版社）、《黑龙江省成人本科毕业生申请学士学位英语综合模拟试题与详解》 （哈尔滨工
程大学出版社） 、 《英汉对照格言精华》
（哈尔滨工程大学出版社）等图书。

　　★刘晓琳，英语语言文学硕士，现就职于哈尔滨工程大学外语系。
迄今为止，已在《外语学刊》等国家和省级刊物上发表论文十余篇，出版编著六本，主持黑龙江省级
课题两项，参与省级课题四项，获得黑龙江省优秀高等教育科学研究成果奖两次。
研究方向为功能语言学和语篇分析。
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