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内容概要

《体育修养》共八章内容，系统，全面的介绍了现代体育运动的科学教育、艺术教育，诠释了各项体
育运动的价值，描述了体育的文化史，体育运动与身体骨骼的关系，与娱乐的内在联系等等内容，旨
在通过体育修养身心，培养兴趣等。
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