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内容概要

　　全书共分两大部分——“理论篇”和“实践篇”。

　　“理论篇”针对英语专业四级考试所涵盖的听写、听力、完型填空、词汇和语法、阅读理解和写
作这六大块内容，分别进行了大纲解读、评分标准、考点分析、题型分析、策略技巧等方面的指导，
其中的题型分析、策略技巧等模块均以历年的真题为例，更具有说服力和针对性。
针对每一部分的内容，设计了大量的集训题，为广大英语专业四级考生提供全面且具有针对性的练习
，难度与真题相仿。
同时还提供包括听力原文、内容提要、重点词汇和答案解析在内的答案详解。

　　“实践篇”包括四套完整的模拟试题和附带听力录音原文的答案详解。
试题难度适中，覆盖面广，充分训练考生的语言技能和语言应用能力。
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作者简介

　　常俊跃
　　博士，教授，曾先后学习师范教育、英语语言文学和外语教育；获国家资助赴英国杜伦大学访学
；在英国赫尔大学攻读博士学位。
长期从事多层面的英语专业教学及教学研究工作，具有丰富的教学经验。
为国内农业和建筑代表团访问英国牛津大学担任口译工作。
在大陆和台湾出版主编、主译作品60多部，这些作品受到各阶层人士的热烈追捧，在各大图书排行榜
中名列前茅。
出版的英语类图书畅销数十万册，并有多部作品获得全国高校出版社优秀畅销书奖。
四次获得优秀教学成果一等奖，多次被评为教学名师、优秀专家，入选省高等学校优秀人才资助计划
。
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书籍目录

第一部分
理论篇
第一章 听写
（一）大纲解读
（二）评分标准
（三）策略和技巧
（四）解题步骤分析
（五）听写集训
第二章 听力理解
（一）大纲解读
（二）评分标准
（三）题型分析
（四）策略与技巧
（五）听力理解集训
长对话听力练习集训
长对话听力集训部分录音原文及答案详解
短文听力集训
短文听力集训部分录音原文及答案详解
新闻听力集训
新闻听力集训部分录音原文及答案详解
第三章 完型填空
（一）大纲解读
（二）评分标准
（三）考点分析
（四）解题策略和技巧
（五）真题分析
（六）完型填空集训
（七）完型填空集训练习答案详解
第四章 语法与词汇
（一）大纲解读
（二）评分标准
（三） 考点分析（12年回顾: 2000~2011）
（四）策略和技巧
（五）语法词汇集训
语法集训15题
词汇集训15题
语法集训15题答案详解
词汇集训15题答案详解
第五章 阅读理解
（一）大纲解读
（二）评分标准
（三）考点分析
（四）解题策略和技巧
（五）真题分析
（六）阅读理解集训
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（七）阅读理解集训答案详解
第六章 写 作
（一）大纲解读
（二）评分标准
（三）考点分析
（四）应对策略和技巧
（五）写作集训
Composition集训3篇
Note-Writng集训3篇
Composition集训3篇参考样文
Note-Writing集训3篇参考样文
第二部分
实践篇
Model Test 1
Model Test 1 答案解析
Model Test 2
Model Test 2 答案解析
Model Test 3
Model Test 3 答案解析
Model Test 4
Model Test 4 答案解析
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章节摘录

　　（2）努力增加词汇量，全面提升自己的英语基础知识和基本技能。
　　（3）尽量扩大阅读面，拓宽知识面。
　　（4）学习、利用和掌握有效的阅读方法、阅读技巧和阅读策略，刻苦扎实地训练，脚踏实地提
高自己的阅读水平和阅读效果。
　　（5）提高阅读理解能力，首先应该树立、培养良好的默读习惯，克服、减少现有的各种不良阅
读习惯，以提升阅读速度和效率。
常见的不良阅读习惯包括逐字阅读、出声阅读、唇读、喉读、心读、指字阅读、摆头、回读等。
　　1）逐字阅读是指阅读过程中一词一词地阅读，注意力全部集中在每词每句的细节上，往往只能
读懂材料的字面意义，容易忽略对材料的总体把握。
　　2）出声阅读指阅读过程中不由自主地小声读出每个单词。
　　3）唇读指阅读过程中虽然不发出声音，但是嘴唇在嚅动。
　　4）喉读指阅读过程中虽然不出声音，但是喉头在移动。
　　5）心读指阅读过程中虽然不出声，嘴唇和声带也都未动，但是心中一直在默诵每个单词。
　　6）指字阅读指在阅读过程中视线随着指头或者笔头的移动而移动。
　　7）摆头指阅读过程中不自觉地将头随着视线左右来回地晃动。
　　8）回读指在阅读过程中不断地重复阅读已经阅读过的部分。
　　逐字阅读、出声阅读、唇读、喉读、心读这几种不良的阅读习惯相互关联，可能是受到初级阶段
英语教学中朗读的影响而不自觉形成的。
回读可能由多种因素造成，或纯粹出于习惯，或缺乏自信心，或心不在焉、注意力不集中，或出现词
汇、语法、理解障碍，或是阅读过于匆忙，对前文的信息未能把握，不得不反复回头查阅已读部分，
欲益反损，适得其反，降低了读速和效果。
　　默读只有眼睛和大脑的参与，阅读的效率最高。
常见的不良阅读习惯，除了眼睛和大脑的参与之外，还有手指、嘴唇、喉头、声带、头部等其他器官
的参与，增加了语音和动作的干扰。
参与的器官越多，加工的时间越长，阅读的效率越低。
在平时的阅读活动中，要留心自己存在哪些不良阅读习惯，力争克服。
比如：克服出声阅读、唇读可以将食指轻放在嘴唇上，防止嘴唇嚅动。
克服喉读可以将手轻触喉部，避免喉头移动。
克服逐字阅读和心读可以按照意群阅读，提高读速，使得没有时间读出声音。
克服摆头可以用两手抱头的方法，控制其摆动的幅度。
克服回读可以控制自己坚决按照意群阅读，逐行逐段阅读，出现难点可暂时跳过，予以忽略，坚持往
下阅读，因为这个难点本身可能无关紧要，不妨碍全文的理解，况且在往下阅读的时候，这个难点有
时候会迎刃而解，而答案就在下文中。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　20年畅销品牌，风靡全国！
冲击波助您征服英语专业四八级！
做TEM-4考试路上的指南针，一路无阻，成功过关！
一线权威教学与测试专家，从命题人和应试者双重角度出发，指明备考和复习方向；历年真题实例突
破TEM-4六大分项题型，透视命题特点和趋势，各个击破；细致详尽应试技巧+复习思路，举一反三
，灵活实用；高仿真专项练习+4套全真模拟试题，荷枪实弹体验训练。
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