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内容概要

近年来，大学生面临着越越严峻的就业形势。
对于即将毕业的高校学生，包括刚毕业不久的大学生来说，如何面对纷繁的人才市场，如何选择职业
，如何面试洽谈，如何适应企业的要求做好工作等一系列问题，都需要他们去认识、去理解、去思考
、去学习。
　　本书比较全面地介绍了大学生求职择业的各个方面和各个阶段的知识，包括职业及职业规划、求
职渠道及准备、招聘洽谈及面试、招聘公务员及人才、面向工作的思考、职业发展及调整，共六章。
我认为，这本书对于大学生们有很高的实用价值，尤其是第三章招聘洽谈及面试、第五章面向工作思
考，以及第六章职业发展及调整，对在校大学生如何去求职洽谈，大学生毕业走上工作岗位后如何去
工作及今后事业的发展，将会提供很有针对性的指导。
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