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内容概要

教育部于2005年新制定了《全国大学英语四、六级考试改革方案（试行）》，从新题型看，四级考试
在内容上和形式上有了较大改动。
四级考试虽然不设词汇语法专项考试，但听力理解、阅读理解和综合测试等考试项目题量和难度的加
大，实际对考生的词汇量有了更高的要求。
考生切不可以因为新题型不单设词汇题而忽视对词汇的学习。
在英语学习中，积累词汇是各层次学习者为达到某一英语程度必须花时间花力气去做的一件事。
词汇量的大小是关系英语学习或考试成败的重要因素之一，很多人因在重大考试之前突击了词汇而得
以通过考试。
词汇是基础，没有基础何以建高楼?对词汇的重要性有足够的认识还不够，你必须有一个定时定量和方
法得当的背词计划，并要严格执行。
编者精心设计和编写这本书。
其宗旨是专门为备考大学英语新四级的学生提供一份快速记忆词汇的资料，考生只要按照本书提示的
方法和日程坚持操练百日左右，便有望在短时间内将词汇量提高到考试需要的水平，如果能把书中的
例句读得烂熟，阅读理解和写作能力定会在不知不觉中得到大幅度提高。
　　编者为本书作了如下的设计：　　1．以每周100个词为一单元，共计14单元，方便考生天夫定时
定量翻阅。
　　2．按周提供学习方法介绍和该周任务。
    3．词条下配有长短一般控制在4-10个词的经典例句，方便考生理解和熟记。
    4．词后括号中标出该词在近年四级真题中的所在题，该词（或其派生词）在带下画线的题中为答案
项，在不带下画线的题中为干扰项，带底纹的为六级真题号（用来体现该词在考试中出现的频率，学
生不必查做），帮助考生分辨高频词汇。
    5．某些词条中的“顺便记”一栏渗透构词法常识，考生可举一反三。
    6．所选词条按26个字母顺序排列。
    7．页面采取英汉分栏方式，使英汉对照明显分隔，方便考生覆盖自查，随时标出已记住的词，从而
提高学习效率。
    8．书末附有四级快速浏览词汇、词汇真题单元小考及任务表。
对于没有老师在身边的学生来说。
本书的任务表就是最好的监督人。
    不论你志在长远，还是为了迫近的考试，诵读本书的过程不仅是对词汇的学习，更是对意志的磨练
，只有战胜自身的懒惰，才能赢得成功的硕果。
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