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内容概要

风靡日本的英语畅销书登陆中国，“3步循环机制”是由文京女子大学外国语系的竹盖幸生教授（千
叶大学名誉教授）所开发的具有独创性的指导理论。
在此理论的指导下，难度比较高的教材也会让人感到学起来很简单，而且学习以后的成果还会很深刻
地留在记忆中。
另外，比起传统的学习方法，这种方法可以让学习者在较短的时间内掌握实用性的英语。
并且已经证实，在此机制的指导下，学习者在练习听力及口语的同时，还可以适当地进行词汇练习。
一般地初级学习者可以在认真学习20个小时之后，把自己的TOEIC提高100分左右。
在千叶大学，以此理论为指导的学生，TOEIC的最高分可达到930分，TOEFL最高可以达到647分。
    本书可以说有以下3个特点：首先，本书是以居住在美国明尼苏达州的美国出版业的年轻人的对话笔
录为素材编写的。
其次，以“3步循环机制”的指导理论为依据，确立了学习内容和学习计划。
该理论已被证实能够取得无与伦比的英语学习效果。
最后一个特点就是，本书的执笔阵容是由有着40多年的英语研究和教育经验的人作为主审，有刚从大
学毕业，自己也亲身体验以“3步循环机制”为指导的学习，而且今年已经开始在高等教育机构进行
指导的年轻研究人员和教师，以及有着长期英语教育经验的加拿大人所组成的理想团队。
    本书面向的对象是刚刚开始学习英语听力的社会人士以及大学生朋友们。
通过对本书的学习，可以在两个月的时间里，大约40个小时的认真学习之后，大幅度地提高自己的英
语听力能力。
而且在学习本书的同时，还可以学习托福以及TOEIC中经常出现的词汇及成语，通过技能的转移，还
可以大幅度地提高说英语、读英语的能力，同时把托福成绩提高30分，TOEIC提高100分也绝对不再是
梦想。
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作者简介

竹盖幸生，出生于日本千叶县，毕业于美国俄亥俄州州立大学研究生的音声语言学专业，现任文京女
子大学外国语系教授、千叶大学名誉教授，是原夏威夷大学的副教授，原俄亥俄州州立大学的副教授
。

    主要著作有《日本人的英语科学》、《听力的行动科学》、《听力的基本机制》以及《英语教育的
科学》等等。

    同时他还是已被在多所大学中通过验证，非常有效的3步循环机制的研究者，其特点在《英语教育的
科学》中有详细记述。
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