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内容概要

本书以通俗易懂的语言对脊髓损伤的基本知识和常用康复训练技术进行描述，并配以相应图片予以说
明，通俗易懂、操作性强。
本书内容包括脊髓损伤的基本知识、急性期康复、截瘫病人恢复期康复、四肢瘫病人恢复期康复、排
尿障碍的康复、排便障碍的康复、皮肤压疮的防治及康复工程在截瘫和四肢瘫病人康复过程中的应用
．
 本书适合脊髓损伤病人及家属、社区康复指导员、康复治疗师和临床医生使用。
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书籍目录

一、脊髓损伤的基本知识
 1.什么是脊髓损伤?
 2.什么是截瘫?
 3.什么是四肢瘫?
 4.如何预防脊髓损伤的发生?
 5.如何避免脊髓损伤的进一步加重?
 6.什么是脊髓休克?
 7.什么时候适合评估脊髓损伤的程度?
 8.如何确定脊髓损伤的水平?
 9.什么是骶部残存?
 1..什么是不完全性脊髓损伤?
 11.什么是完全性脊髓损伤?
 12.如何确定完全性脊髓损伤康复目标?
 13.如何确定不完全性脊髓损伤康复目标?
二、急性期康复
 (一)卧床期康复
 14.如何正确地翻身和保持体位?
 15.如何进行呼吸训练?
 16.如何进行关节被动训练?
　⋯⋯
三、截瘫病人恢复期康复
四、四肢瘫病人恢复期康复
五、排尿障碍的康复
六、排便障碍的康复
七、皮肤压疮的防治
八、康复工程在截瘫和四肢瘫病人康复过程中的应用
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章节摘录

版权页：   插图：   66.轮椅的结构如何? 1）框架类型 一般来说，完全固定的框架是不合适的，因为在
不平整的路面，可能会发生车轮与地面失去接触的情况，轮椅可能驱动不了。
目前，有一种简单的X形框架轮椅具有变形能力，可以在不平坦的地面上驱动。
 2）座位宽度 为了方便病人改变体位和穿着厚重衣物，轮椅要有足够的座位宽度。
一般来说，在确定轮椅的座位宽度时，以伸开的手掌能够在病人髋部和轮椅扶手问很容易地滑动为宜
。
 3）座位深度 适用于大部分成年人的标准轮椅的座位深度是40.64cm（16英寸）。
如果病人的腿较长，则需要深度为43.18 cm（17英寸）的运动型轮椅。
病人膝关节后部和座位前端之间应有一拳的距离。
 4）座位斜度 一个标准轮椅的后部，要比前部大约低2.54 cm（1英寸）。
如果病人存在痉挛、有特殊体位要求或易向前滑动而需要增加座位斜度时，可在轮椅前部使用楔形坐
垫。
 5）腿托 有些病人需要抬高腿托，通常是由于下肢持续水肿，也可使用动力斜躺式轮椅。
抬高腿托会加长轮椅的长度，从而降低了可操作性，故需谨慎选择。
 6）脚踏板 脚踏板有不同的类型，可使踝关节处于背屈或跖屈位。
脚踏板的宽度要与轮椅的宽度相适应，长度要与腿托相适应。
 7）下肢皮带 可用一条或两条分离的皮带，或H形皮带来防止脚滑下脚踏板。
将一条皮带置于脚踝后，另一条皮带置于小腿中部。
 8）靠背 标准的靠背高度是40.64 cm（16英寸）。
有些轮椅有附加靠背，规格包括21.59 cm（8.5英寸）、27.94 cm（11英寸）、34.29 cm（13.5英寸）
和41.91 cm（16.5英寸）。
这些附加靠背，对四肢瘫病人有一定的帮助。
高靠背可能会将病人向前推，而使病人易于跌倒；低靠背常常可避免这种情况。
在推动轮椅时，靠背太高会阻碍病人上肢的后移，而靠背太低则会使病人易于向后倒。
 9）车轮 轮胎有实心的、半充气的和充气的，或类似充气（充的是多孔材料，不会被扎破）的几种。
轮胎可以是光滑的或粗糙的，宽度也不一样。
 10）小脚轮和小脚轮锁 小脚轮的直径若较大，则容易在不平的路面上驱动轮椅，而且较大的小脚轮可
提供较长的轮距，所以更为稳定。
若小脚轮的直径较小，则易在坚硬的地面上转弯。
另外，为保证体位转移时轮椅的稳定性，要使用双侧的小脚轮锁，使小脚轮总是处于向前的位置。
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编辑推荐

《脊髓损伤病人社区和居家康复训练指导手册》适合脊髓损伤病人及家属、社区康复指导员、康复治
疗师和临床医生使用。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<脊髓损伤病人社区和居家康复训练>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


