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内容概要

职场博弈是一种职场生存方式，它时时存在，就在你的身边．研习职场博弈，不是为了享受职场博弈
分析的过程，而是在于赢得更好的事业前途。
只有了解职场博弈的规则，才可以期待在职业生涯中游刃有余。

本书涵涉职业素质的培养、职场的游戏规则和职场的礼仪修炼等内容，希冀每位读者通过认识自我的
价值、职业生涯规划、推销自己的策略、有效沟通的技巧、团队精神的塑造等，提升职业素养；通过
与领导相处的智慧、不做被秒杀的排头兵、多做事不如做对事、守愚藏巧最容易生存等，领会职场规
则；通过仪容仪态礼仪、服饰礼仪、公务接待与拜访礼仪、面试与办公场合礼仪等，掌握礼仪规范。
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作者简介

黄艳，博士，副教授，硕士生导师，国家高级职业指导师，全球职业规划师（Global Career
Development Facilitator，GCDF）。

作者长期从事大学毕业生就业理论研究和具体实践工作，发表相关学术论文30余篇，主持教育部人文
社会科学研究项目、湖北省社会科学基金项目、湖北省教育科学“十二五”规划课题、湖北省教育厅
教学研究项目等多项研究课题。
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