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内容概要

本书从学校心理咨询与辅导的发展简史，以及心理咨询与辅导工作对从业者的要求等问题人手，详细
阐述了中学生的心理特点和常见心理问题、心理咨询与辅导的理论体系、心理咨询关系、心理咨询过
程、咨询会谈技术、心理测验的技术、学习心理辅导、青春期性心理辅导、生活与休闲辅导和团体心
理辅导等内容。
本书力求体现以下特点：①除阐述心理咨询与辅导的理论知识外，更加注重传授心理咨询与辅导的具
体方法和技能；②在保证教材科学性和严谨性的前提下，本书在体例的设计上将学习目标、案例导入
、视野扩展、思考与练习、课外延伸等融合在一起，力求做到深入浅出，生动有趣；③内容力求反映
近年来本学科的最新进展。
由于本书大部分编写人员为心理咨询与辅导领域的知名专家学者，具有扎实的理论基础和丰富的心理
咨询实战经验，因此，本书不仅适合提供给在校大学生作为教材使用，也适合作为社会上广大心理咨
询爱好者提高心理咨询与辅导的理论水平和实践操作技能的参考书。
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