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内容概要

　　梦一直以其诡秘的魅力吸引着我们。

　　梦真的有多重空间吗？
人真的能控制自己和别人的梦吗？
周公解梦是否可信？
弗洛伊德又是怎样解释南柯一梦的？
梦会使人聪明、富于创造性吗？

　　跟随梦的脚步，找到那把打开心灵之门的钥匙，踏上追梦的旅程。
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章节摘录

版权页：插图：昨天一个朋友跟我说，他做了一个非常有意思的梦，而且连续几天他都做了同样的梦
。
梦是这样的：他来到一片广阔的大草甸子，那个草甸中央有一条大大的河，河里面有很多很多的鸭子
和鹅，他一个人在草甸上玩耍，在草甸上他发现了无数的鸭蛋、鹅蛋，他捡啊，捡啊，鸭蛋、鹅蛋装
满了他所有的衣兜，都装不下了。
朋友跟我说完这个梦之后，很自豪地推测，他最近一定会遇到大大的好事，没准就会得到一大笔钱，
真让人喜笑颜开啊。
我想我们经常会听到朋友、家人、同事向我们诉说各种各样的梦，我们也会津津乐道地向他们诉说我
们做的各种离奇的、好玩的甚至是悲伤的梦。
当然，有些梦我们也经常是想跟人说，又不知道跟谁说，或者有些梦是根本不能说的、难以启齿的。
康德曾说过：“当我们醒着时，我们就有一个共同的世界，但如果我们睡着了，那么每个人都有他自
己的世界。
”不管你处在青春年华，还是已经是耄耋之年，人人都会做梦，人人都要做梦。
古人做梦，现代人也做梦。
我们甚至无法控制自己做梦，只要睡觉，就会不知不觉进入梦乡，走进心灵的另一个世界。
在夜晚的时候，我们常常会做梦，做各种各样的梦。
在梦里，我们神通广大，上能腾云驾雾，下能入地三尺，简直就是齐天大圣，无所不能。
当然，我们也会做各种各样的噩梦，比如说去动物园玩，突然发现所有的狮子、老虎都从笼子里跑出
来，就追自己一个人，吓得自己拔腿就跑，等这些狮子老虎追上我们，张口要把我们吃掉时，我们被
吓醒了。
我们也可能梦到一群鬼怪排成一队在公路上走，吐着长长的舌头，像是要把我们吃掉的样子，那种情
景着实让人感到恐惧。
我们还会梦到，一群强盗去家里偷鸡，我们发现了，拼命地大声喊叫“抓贼”，但就是喊不出声音来
。
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编辑推荐

《到梦空间:说出你的秘密》编辑推荐：梦，一个古老的话题，庄周梦蝶、黄粱一梦、游园惊梦、红楼
梦⋯⋯它是如此光怪陆离、常谈常新，又是如此发人深思、令人如“梦”初醒。
因此，我们探梦、解梦、占梦、入梦。
梦是一个入口，通过它，我们穿越时空的隧道，通往不为人知的隐秘世界，那个世界，就是我们真实
的“自己”。
你在，梦就在，静夜里，另一重空间，轻轻吟唱出心底最古老的秘密。
历数“梦史”风流人物，细说梦的前世今生，掀起梦的神秘面纱，敲开梦的智慧之门。
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