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内容概要

　　本书紧跟“猪流感”防治的最新动态，文字精炼，图文并茂，有大量原创的卡通画，通俗易懂，
适用读者群广，融知识性与趣味性一体。
　　本书内容不仅涉及猪流感，还普及了禽流感和流感的相关知识，让他们对他们三者直接的区别和
联系做了详细的介绍，有助于人们了解一个真实的“猪流感”，扫除大家知识上的“盲区”。
　　SARS防治专家重出“江湖”的又一力作--本书作者长期从事突发公共卫生事件的防治，具有丰富
的经验，在SARS，禽流感等防治中发挥了重要作用，本书可以说是SARS防治专家奉献给大家的又一
力作。
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作者简介

　　谭晓东，湖北武汉人。
武汉大学公共卫生学院教授。
湖北省政府专家咨询委员。
1985年毕业于华中科技大学同济医学院，1990年获得武汉大学环境卫生硕士学位，2000年毕业于比利
时根特大学公共卫生系。
2001--2002年任法国南锡大学环境与公共卫生学系教授。
目前在几种国际权威期刊，以及《国际职业与环境卫生杂志》、《日本预防医学杂志》等十余种国内
外杂志担任编委。
　　谭晓东教授的主要研究方向是公共卫生政策和突发性公共卫生事件，近年来承担了多项国际和省
部级科研项目，在国内外多种期刊上发表文章100余篇。
同时主编了多部教材，如《社会医学与健康促进学》、《预防医学》等。
在2003年抗击SARS初始就及时编写了《突发性公共卫生事件预防与控制》、《直面SAILS知识问答》
等书。
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书籍目录

第一篇　总论1　什么是“猪流感”（甲型H1N1流感）？
2　如何看待疑似病例的数字？
3　“猪流感”和流感、禽流感之间有什么关系？
4　“猪流感”与普通感冒、流感、禽流感和SARS的区别是什么？
5　呼吸道病毒有什么共同特点？
6　呼吸道病毒共分为哪几类？
7　流感的流行历史是怎样的？
8　目前“猪流感”的疫情发展状况如何？
9　“猪流感”全球范围内大流行的风险有多大？
10　“猪流感”的传播势头是不是很凶猛，会不会蔓延全国？
11　需要多长时间可实现疫情控制？
12　疫情爆发的最可能解释是什么？
13　“猪流感”会每年流行吗？
14　食用猪肉或猪肉制品安全吗？
15　“猪流感”是如何传播的？
16　感染“猪流感”后会出现什么症状，导致什么结果？
17　“猪流感”的病死率有多高？
18　世界卫生组织对流感大流行的警戒等级是如何划分的？
19　中国流感预警应急系统级别是如何划分的？
20　防治“猪流感”的方法是什么？
21　针对“猪流感”的防控，我国政府采取了什么行动？
22　有哪些抗流感病毒药物？
23　补药能预防“猪流感”吗？
24　免疫球蛋白对预防“猪流感”有作用吗？
25　预防“猪流感”有无有效疫苗？
26　有没有其他有效药物防治“猪流感”？
27　“猪流感”流行时期的心理压力有哪些？
28　“猪流感”恐慌症是如何形成的？
29　如何消除对“猪流感”的恐惧心理？
30　面对“猪流感”流行的来临，要特别注意什么？
31　当突然得知自己身患重病时，人们会出现什么样的心理和行为反应？
32　患者病情被确诊后的情绪反应表现如何？
33　患者应如何面对“猪流感”？
34　医务工作者发现“猪流感”患者应该怎么做？
35　预防“猪流感”，大学生应该怎么做？
36　预防“猪流感”，农民工应该怎么做？
37　防治“猪流感”存在哪些误区？
38　预防“猪流感”，消毒水浓度越高越好吗？
39　要向孩子传授“猪流感”知识吗？
40　应该向孩子提供哪些正确的“猪流感”防治知识？
41　除了“猪流感”外，家长还应该向孩子传授什么知识？
42　健身能预防“猪流感”吗？
43　预防“猪流感”应选择何种锻炼方式？
44　如何选择运动种类？
45　运动量如何控制？
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46　锻炼期间应注意什么问题？
⋯⋯第二篇　流行病学第三篇　消毒第四篇　预防知识
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章节摘录

　　1《别让“猪流感”吓着你》总序从SARS流行开始，全世界的科学家都在担心：人类已经有数十
年没有面对流感的全球大流行了，不知道它又会在何时重现人间？
我们全力以赴地预防SARS、禽流感等都是为了避免人类流感的大流行。
而今，在北美，全球大流行的征兆已经显现，在短短的几周内，猪流感已经蔓延到全球
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编辑推荐

　　病毒不可怕，无知才可怕！
　　疾控专家的100多个解惑答疑送给你防控病毒的有力武器。
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