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内容概要

　　大学体育课教学能使大学生比较全面地了解大学体育教学的重要性和必要性，进一步掌握体育基
本知识、基本理论和基本技能，学会科学锻炼身体的基本练习方法，养成良好的锻炼习惯，树立“以
人为本，健康第一，终身体育”等新的体育理念，从而把自己培养成为德、智、体、美全面发展的、
合格的、具有综合素质与能力的新型人才。
　　《体育与健康》一书涵盖了各项体育运动的基础理论知识与技能。
全书共分七章，其内容包括体育基础知识、大学体育课的基本知识和理论依据、大学生健康教育的基
本理论、身体练习的科学原理与基本手段、大学体育基础教学项目、大学体育辅修教学项目、大学生
体育机构与课余训练。
该书以更新体育理念，改革人才培养模式，增强人才的体育素质，实现体育教学方向、内容、方法与
手段的现代化为总体指导思想，并且突出体育著作的理论性、科学性、实用性和针对性，有利于指导
大学生科学合理地进行体育锻炼，从而达到终身受益的目的。
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章节摘录

版权页：插图：体育是随着人类社会的发展而产生并逐渐完善起来的。
原始人类在为了生存同自然界进行斗争的过程中，发展了走、跑、跳、投掷、攀登、游泳以及其他各
种技能。
这些原始人类的生产和生活技能与现代人的体育运动，都是身体的活动，其区别在于目的不同，前者
主要为谋生，后者主要为锻炼身体。
其实，把身体活动列为教育内容早已有之，古希腊就把游戏、角力、体操等内容列为教育的内容。
体育是在人类社会长期的实践中，随着社会生产和生活的不断发展而逐渐发展起来的，它受一定的社
会政治、经济的影响和制约，也为一定的社会政治、经济服务。
在我国，广义的体育与体育运动含义相同。
它包括身体教育（即狭义的体育）、竞技运动、身体锻炼三个方面。
身体教育与德育、智育、美育一起，成为整个教育的组成部分。
它是一个全面发展身体，增强体质，传授锻炼身体的知识和技能，培养高尚的道德品质和坚强意志的
教育过程，这一过程是有目的、有组织、有计划地进行的。
竞技运动是个人和集体为了最大限度地发挥在体格、体能、心理和运动能力等方面的潜力，取得优异
运动成绩而进行的科学系统的训练和竞赛。
其特点是：具有高超技艺，竞赛性强，规则严格统一，成绩得到社会承认。
竞技运动项目包括：田径、游泳、足球、篮球、排球、网球、乒乓球、羽毛球、棒球、垒球、曲棍球
、手球、水球、跳水、体操、举重、射击、射箭、击剑、摔跤、柔道、马术、自行车、赛艇、皮艇、
划艇、帆船、滑冰、滑雪等。
身体锻炼是指以健身、医疗卫生、娱乐休闲为目的的身体活动。
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编辑推荐

《体育与健康》：21世纪高职高专公共体育课规划教材
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