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前言

教育部原副部长、中国高等教育学会会长周远清教授在《中国大学人文启思录》（第6卷）上撰写代
序《在更高水平上推进文化素质教育》，对“素质”的重要性发表了有启发性的见解：文化素质教育
首先要在“素质”上下功夫。
因为素质与知识是有区别的，它是更高层次的东西，不是说传授了知识就提高了学生的素质，要在“
内化”和提升素质上下功夫，使知识内化为人的品格。
有些学文科的人，他的文化知识很多，但他的素质不一定高，关键是能够提升为素质。
希望大家在这一点上多做研究。
对上述见解，我们应当认真体会与解读：文化素质是一个大学生带基础性的素质，对大学生的思想道
德素质、业务素质、身体心理素质有重要的影响；知识的传授是必不可少的，也是首先要进行的，但
是知识不等于素质，素质教育不仅是知识的传授，文化素质教育不等于人文社会科学知识的简单积累
，素质是知识内化为人的品格。
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内容概要

《思维训练》（第二版），既是“创造性人才素质训练教材”，也是“高职高专院校公共课教材”。
本书从现代社会发展的需要出发，多视角多层次地透视思维训练，力图把对思维训练的特点和规律、
途径和方法、原则和技巧的揭示建立在现代科学（关于思维的）研究成果之上；在批判地继承中外思
维训练的优秀成果的同时，注意开拓思维训练的新思路，以发现和解决问题为中心，以创造性思维和
批判性思维为主干，循序渐进地、全面深入地进行思维训练和现代思维能力的培养。
    本书内容丰富、资料翔实、用材新颖、图文并茂、深入浅出。
既可以作为大中专院校思维训练或思维科学课程的教材，也可以作为企事业单位人才培训和素质教育
的教材；既可以供教育工作者参考，也可以供思维训练研究者参考；既可以作为教学资料，也可以作
为自学教材。
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法论原则  第三节　解题方法分类    一、语义上升与语义下降    二、状态描述与过程描述    三、形式化
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艺术——创造性思维训练（二）第六章　启发原则与辅助条件——创造性思维训练（三）第七章　去
伪存真的艺术——批判性思维的特征、类型和标准第八章　升华经验的艺术——归纳思维训练第九章
　深化原理的艺术——演绎思维训练第十章　追溯原因的艺术——溯因思维训练第十一章　超越对立
的艺术——次协调思维训练第十二章　把握全局的艺术——系统思维训练第十三章　把握矛盾运动的
艺术——辨证思维训练后记主要参考书目
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章节摘录

四、美学标准如果两个理论描述（说明和预测）了同样多的经验材料或事实，那么它们便是经验上等
价的。
两个经验上等价的理论可能在其他方面各有所长，但经验上的等价性使得经验标准失效。
因此理论选择就要运用其他标准，如美学标准、实用标准等。
比如，波动力学和矩阵力学在经验上和形式上是等价的，但由于前者便于计算，而后者的哲学含义更
深，因此，在进行实际计算时，多采用薛定谔的波动方程，而在作原则性思考时，多采用海森伯的矩
阵形式。
在非经验的、非逻辑的标准中，美学标准是最为重要的评价标准。
科学史家亚·沃尔夫在《十六七世纪科学、技术和哲学史》一书中指出：毕达哥拉斯主义的精髓是它
坚持认为，宇宙应当用数学关系来描述；两个几何上等价的行星理论，其中比较和谐、比较对称的那
个比较正确，比较精致。
一些物理学家认为，到目前为止，体现广义相对论基本精神，为其特有的预测，即在强引力场范围内
，广义相对论预测都没有得到证实，在可预见的将来似乎也不会得到证实。
因此，“广义相对论没有坚实的根基”。
这里的根基指的是经验基础。
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后记

本书第一版是湖北省省级教学改革研究立项项目“培养大学生创造力的理论研究和具体措施”和“大
学生思维训练的内容、手段和方法”的研究成果，也是教育部面向2l世纪教学改革研究立项重点项目
“大学生综合素质教育研究与实践”中的“逻辑思维素质教育研究”的阶段性成果。
本书的写作大纲由张掌然构思，张大松作了补充。
写作的分工是：张掌然负责导语和前7章，张大松负责后6章。
时向东、平海兵、孙国江和宋荣分别参加了第六章、第十一章、第十二章和第十三章的写作。
程么娥同志帮助搜集了部分资料。
本书再版时，考虑到教材要求及篇幅限制等因素，根据出版社及本套丛书主编的意见，加强了有关名
词术语的规范性说明，同时删去了一些章节内容与资料性内容。
华中科技大学出版社对本书的出版给予了大力支持。
本书的写作得到了包以健编审和刁翠萍编辑的有益指导和大力帮助。
特向他们表示衷心感谢。
本书的写作参考了国内外专家学者的相关研究成果，特向他们表示真诚的感谢。
限于作者的水平，本书肯定存在不少缺点，欢迎批评指正。
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