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前言

　　恶性肿瘤的发病率呈逐年上升的趋势，已成为严重威胁人类健康的首要疾病。
随着科学技术的发展，肿瘤治疗手段也有了长足的发展，放疗的疗效已经接近手术治疗的效果；化学
药物治疗也有了质的改变；微创手术的开展使手术的安全和耐受性明显提高。
而且随着肿瘤分子发病的机制的阐明，针对这些发病机制的靶向治疗药物也逐步进入临床，正在改变
着肿瘤的治疗策略。
　　肿瘤学是研究肿瘤流行病学、发病规律、临床诊疗技术及其预后的一门学科；是一门非常活跃、
发展又非常迅速的学科。
它集基础部分和临床各个领域两大部分。
基础部分包括肿瘤病因、遗传、基因组学及肿瘤病理生理学；临床部分包括外科肿瘤治疗学与内科肿
瘤治疗学，其中内科肿瘤治疗学又包括药物治疗、放疗和生物靶向治疗等。
可见肿瘤学有别其他学科，具有相对独立的诊疗体系。
　　当前的肿瘤学教育在医学大学教育中尚未正式展开，目前中国缺乏正式统一的“肿瘤学”教材，
因此教材的编写显得尤为重要。
　　本教材系统地介绍了肿瘤学的基本概念，根据国内外医学现状，尤其肿瘤学发展实际，借鉴国内
外已有的一些参考书，全书力求从基础到临床，将已经研究肯定的知识作为基本教学内容，同时把新
近研究成果作一介绍，起到抛砖引玉的作用，使本科医学生得到100学时以上的从基础到临床的系统教
育，基本达到像内科学教育一样的结果，在他们走向临床时可以迅速进入工作状态。
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内容概要

　　研究肿瘤流行病学、发病规律、临床诊疗技术及其预后的一门学科，它在医学教学中已经显得十
分重要。
原因是肿瘤患者发病率、病死率已几乎占人类所有疾病的1／3。
《肿瘤学》内容包括肿瘤总论、肿瘤临床分期、诊疗原则以及展望等4个部分，由全国从事肿瘤学临
床、教学及研究的专家编写而成，旨在为广大青年学生在肿瘤学理论、临床诊疗等方面打下基础。
《肿瘤学》的读者对象为高等医学院校学生，同时对从事肿瘤学临床研究的科研人员也是必备参考工
具。
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章节摘录

　　众所周知，恶性肿瘤的病因非常复杂，包括人们在日常生活和工作等过程中接触到的外界各种有
害危险因素，机体自身代谢过程中产生的一些化学物质或因子，人类自身遗传易感因素等。
通俗地讲，其病因有外因和内因之分。
外因是指环境暴露因素以及人们的生活方式因素；内因则是指机体自身或遗传易感因素。
随着现代生物科学技术的发展，研究人员逐步认识到恶性肿瘤病因不仅有外因和内因的作用，更重要
的是内因和外因的相互作用，即所谓的“基因一环境交互作用”.在人类认识恶性肿瘤病因的过程中，
流行病学起到了非常重要的作用，尽管还有很多恶性肿瘤的病因不太明确，但正是流行病学的手段和
方法帮助人们了解了常见恶性肿瘤的病因，例如，肺癌和肝癌等，同时也对恶性肿瘤的预防和控制起
到了很重要的推动作用。
　　流行病学本身是作为预防医学一门非常重要的基础学科，如果把它应用到肿瘤研究当中，就产生
了另一门新的分支学科一一肿瘤流行病学。
本章将简要概述肿瘤流行病学的基本概念和基本方法，以及其简单的实例应用。
　　1.1肿瘤流行病学简介　　1.1.1历史回顾肿瘤流行病学　　发展史上第一个里程碑的事件
是PerciValPott在工775年报道了清扫烟囱工人的阴囊癌和烟尘之间的某种联系。
从职业流行病学角度讲，Pott同样也是开创者。
后来伦敦圣巴塞洛缪医院的外科医生ftenryButlin又继续了Pott的工作。
19世纪随着生命统计的发展，以及后来的全人群恶性肿瘤登记资料的收集和分析，使人们有可能研究
特定人群中恶性肿瘤发生的情况。
肿瘤流行病学的快速发展始于20世纪中期，例如，第二次世界大战以后，两个经典队列研究结果的报
道。
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