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前言

　　本书以人民卫生出版社出版的《内科护理学》（尤黎明、吴瑛主编，第4版）为蓝本的课程学习
和考试的指导书。
全书共分10章，各章包括4个板块，即教材精要、重点提示、测试题以及参考答案。
教材精要部分是各位编者在充分把握教材内容的基础上归纳、总结、提练而成的，重点突出、语言简
练；重点提示部分力求帮助同学们理解和掌握各章节的重点、难点内容；测试题部分涵盖了教学大纲
要求的所有内容，题型包括名词解释、填空题、选择题、简答题和病例分析等，所有题目均按照国家
最新医学命题原则编写；参考答案是所有题型的正确答案，可供学生自我测试及评价学习效果时参考
。
本书由滨州医学院、泰山医学院、维坊医学院等几所高等院校共同完成。
参编人员均是具有多年护理教学和临床经验的教师，各位编者本着对读者高度认真负责的态度编写了
相关章节。
本书可供我国高等护理专业普通教育本科学生自测与复习使用，同时兼顾护理研究生考试、执业护士
考试、护理专升本考试以及成人护理高等教育学生和临床护理人员自学考试使用。
本书是一本护理学专业学生以及临床护理工作者应对各级、各类考试的理想参考读物。
　　本书在编写过程中，得到了滨州医学院护理学院、滨州医学院临床学院、泰山医学院和维坊医学
院各级领导及老师们的关心、支持与帮助，在此一并致谢。
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内容概要

本书是与人民卫生出版社的供本科护理学专业使用的卫生部规划教材《内科护理学》（尤黎明、吴瑛
主编，第4版）配套的学习辅导教材。
其突出特点是在简要总结内科护理学各章节内容的基础上，将基本概念与基本知识有机贯穿于填空题
、选择题、名词解释和简答题中，并附有参考答案。
本书内容系统全面、简明扼要且重点突出，有助于帮助学生加深对内科护理学知识的理解。
　　本书根据护理学本科生的教材要求编写，同时也考虑到医学各专业本科生、专升本、专科学生和
自学者的特点，在内容上进行了适当的调整和扩展，满足各类学生掌握内科护理学教学内容的需要，
同时对于从事内科护理学教学的教师亦有参考价值。
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章节摘录

　　第二章　呼吸系统疾病病人的护理　　第三节　急性呼吸道感染　　一、急性上呼吸道感染　　
（一）临床表现　　1.症状和体征：根据病因和临床表现不同，可分为不同类型：普通感冒、病毒性
咽炎和喉炎、疱疹性咽峡炎、咽结膜热和细菌性咽—扁桃体炎。
　　2.并发症：可并发急性鼻窦炎、中耳炎、气管—支气管炎。
部分病人可继发心肌炎、。
肾小球。
肾炎、风湿性疾病等。
　　（二）实验室及其他检查　　1.病毒感染者，血白细胞计数正常或偏低，淋巴细胞比例升高。
病毒分离、病毒抗原的血清学检查等，有利于判断病毒类型。
　　2.细菌感染者，可见白细胞计数和中性粒细胞增多以及核左移现象。
细菌培养可判断细菌类型和药物敏感试验。
　　（三）诊断要点　　根据鼻咽部的症状、体征和流行情况，血常规以及胸部x线检查可作出临床
诊断。
病毒分离、血清学检查和细菌培养等，可明确病因诊断。
　　（四）治疗要点　　目前尚无特异抗病毒药物。
由于常并发细菌感染，临床可根据病原菌和药敏试验选用抗菌药物。
常用青霉素、头孢菌素、氨基糖苷类抗生素，肌内注射或静脉给药，也可口服大环内酯类或喹诺酮类
及磺胺类抗菌药物，并予对症治疗。
　　⋯⋯
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