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内容概要

本书以整体调节和局部修饰相结合为主题，分析中医美容驻颜的理论认识和养护特点，列举内服药物
药膳、外用药物、针灸推拿以及养生美容方法，重点阐释保健和美容的中医保养和治疗，对医学美容
颇具实用指导意义。
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作者简介

刘兰林，南京中医药大学博士研究生，安徽中医学院教授，硕士生导师。
从事中医教学、医疗和科研工作20余年，任教多门中医课程，主持和参加科研课题6项；发表学术论
文30余篇，出版《小医养生要诀》《实用家庭医学全书》《温病学》《中医外感病学》《汉方古籍丛
书·杂病广要点校
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书籍目录

总序引言溯源篇 第一章 古今人体审美  第一节 古代人体审美观  第二节 现代人体审美观 第二章 中医美
容驻颜的特点与作用  第一节 中医美容驻颜的特点  第二节 中医美容驻颜的作用 第三章 中医美容驻颜
理论的发展  第一节 中医美容驻颜的孕育时期  第二节 中医美容驻颜的萌芽时期  第三节 中医美容驻颜
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篇 第一章 内服药膳美容⋯⋯ 第二章 内服药物美容 第三章 外用药物美容 第四章 针灸美容 第五章 推拿
按摩美容 第六章 养生美容保健篇 第一章 面部美容 第二章 毛发美容 第三章 肢体美容治疗篇 第一章 头
面部损容疾病 第二章 脚体部损容性疾病
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媒体关注与评论

书评《中医祛病健身系列丛书》共10册，各册主编均为中医各科名家。
丛书编写以“茹古涵今，兼收并蓄，立足临床，重在创新”的学术思想为指导，遵循“继承传统，发
扬精粹，面向社会，服务大众”的宗旨，以中医药学经典理论和现代临床实践的依据，融科学性、知
识性和实用性为一体，内容翔实系统全面，深入浅出，通俗易懂。
对临床医师有实用参考价值，对患者和中医爱好者有康复保健指导手册。
适合于广大医药工作者，医学院校师生及社会各界人士阅读。
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编辑推荐

《中医祛病健身系列丛书》共10册，各册主编均为中医各科名家。
丛书编写以“茹古涵今，兼收并蓄，立足临床，重在创新”的学术思想为指导，遵循“继承传统，发
扬精粹，面向社会，服务大众”的宗旨，以中医药学经典理论和现代临床实践为依据，融科学性、知
识性和实用性为一体，内容翔实系统全面，深入浅出，通俗易懂。
对临床医师有实用参考价值，对患者和中医爱好者有康复保健指导作用。
适合于广大医药工作者，医学院校师生及社会各界人士阅读。
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