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内容概要

　　《中学生羞耻感与身体锻炼的关系研究》力图通过探索体育锻炼对残疾学生羞耻感的积极影响，
为心理指导和心理治疗提供新的思路。
探讨身体锻炼对羞耻感产生影响的原因，对提高人们的生活质量，使体育更好地为社会服务具有重要
的意义。
探寻对中学生羞耻感有积极影响的身体锻炼模式，可以为寻找提高中学生心理健康水平的途径提供新
的思路。
了解中学生羞耻感的性别和年龄差异，探寻中学生羞耻感的敏感阶段，为确定对不同性别学生的羞耻
感进行心理治疗的最佳年龄段提供依据。
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编辑推荐

亓圣华编著的《中学生羞耻感与身体锻炼的关系研究》力图通过探索体育锻炼对残疾学生羞耻感的积
极影响，为心理指导和心理治疗提供新的思路。
探讨身体锻炼对羞耻感产生影响的原因，对提高人们的生活质量，使体育更好地为社会服务具有重要
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