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前言

　　语言是人类最重要的交际工具和信息载体，是人际关系的润滑剂。
我国幅员辽阔，人口众多，方言差异很大。
“言语异声”不仅会影响社会经济文化生活中信息的交流，而且也不利于人们思想的沟通及和谐关系
的建立。
我们应积极推广全国通用的现代汉民族共同语——普通话，以确保人们日常交际和信息交流的顺利进
行。
　　语言的统一和规范是社会进步的需要，也是一个国家文明程度的标志。
　　1982年颁布的《中华人民共和国宪法》规定：“国家推广全国通用的普通话。
”从此，普通话被正式确立为法定共同语，我国的语言文字运用走上了法制化轨道，普通话成为全国
各方言区和不同民族的人们之间交际交流的通用语言。
　　普通话水平测试是一种国家级资格证书考试。
1994年10月30日，国家语言文字工作委员会、国家教育委员会、广播电影电视部联合发出《关于开展
普通话水平测试工作的决定》，从此普通话水平测试工作走向科学化、规范化、制度化。
　　2000年10月31日第九届全国人民代表大会常务委员会第十八次会议通过并颁布了《中华人民共和
国通用语言文字法》，这是我国有史以来第一部有关语言文字的专门法律。
《通用语言文字法》规定：“国家通用语言文字是普通话和规范汉字。
”“国家推广普通话，推行规范汉字。
”规定了普通话和规范汉字作为国家通用语言文字的法律地位。
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内容概要

　　《实用普通话教程》是为适应高校普通话教学和普通话水平测试的需要，根据教育部、国家语委
颁布的普通话水平测试新大纲编写而成的。
全书分上下两编。
上编为普通话语音训练，下编为实用普通话口语训练，其中第十四章是以普通话水平测试新大纲为依
据将普通话水平测试的各种题型分别加以解析指导。
对60篇朗读作品，从“字词语音提示”、“重点句子提示”、“短文整体感知”三方面指导应试者准
确把握每一篇作品；对命题说话，将30个话题分类加以指导；“普通话水平测试训练”一节是对各测
试项应试技巧与应试策略的综合指导。
附录《（普通话水平测试用普通话词语表>易读错词语》将普通话水平测试中的易读错词语逐一标注
拼音，按音序排列，便于读者查阅。
　　《实用普通话教程》既可作为高校本科、专科、高职的普通话课和教师口语课的教材，也可作为
普通话水平测试的培训教材，还可作为各类读者自我练习普通话、参加普通话水平测试的训练用书。
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练习第一章　普通话语音常识第一节　语音的性质第二节　普通话语音常识附录一　汉语拼音方案附
录二　国际音标简表思考与练习第二章　普通话声母第一节　声母的发音第二节　声母辨正思考与练
习第三章　普通话韵母第一节　韵母的分类与发音第二节　韵母辨正附录　前鼻韵母与后鼻韵母辨音
字表思考与练习第四章　普通话声调第一节　声调第二节　声调辨正思考与练习第五章　普通话音节
第一节　普通话音节结构第二节　普通话音节的拼合思考与练习第六章　普通话音变第一节　变调第
二节　轻声第三节　儿化第四节　语气词“啊”的音变附录一　普通话水平测试用必读轻声词语表（
新大纲）附录二　普通话水平测试用儿化词语表（新大纲）思考与练习下编　实用普通话口语训练第
七章　一般口语基础训练第一节　发声方法与技能训练第二节　态势语训练第三节　思维能力训练思
考与练习第八章　朗读训练第一节　朗读第二节　朗读的技巧第三节　朗读训练思考与练习第九章　
说话训练第一节　说话第二节　说话的要求第三节　说话训练思考与练习第十章　演讲训练第一节　
演讲第二节　演讲的技巧第三节　演讲训练思考与练习第十一章　辩论训练第一节　辩论第二节　辩
论的技巧第三节　赛场辩论思考与练习第十二章　求职面试训练第一节　求职面试口才第二节　求职
面试的技巧第三节　面试的语言禁忌和尴尬场面的应对思考与练习第十三章　职业口语训练第一节　
教师职业口语训练第二节　促销人员职业口语训练第三节　导游职业口语训练思考与练习第十四章　
普通话水平测试应试指导第一节　普通话水平测试简介第二节　普通话水平测试用朗读作品提示第三
节　普通话水平测试命题说话话题分析第四节　普通话水平测试训练附录一　《普通话水平测试用普
通话词语表》易读错词语附录二　普通话水平测试大纲思考与练习总附录一　中华人民共和国国家通
用语言文字法总附录二　普通话异读词审音表总附录三　普通话学习网站集萃主要参考文献
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章节摘录

　　《中华人民共和国宪法》第十九条规定：“国家推广全国通用的普通话。
”　　《中华人民共和国国家通用语言文字法》第二条规定：“国家通用语言文字是普通话和规范汉
字。
”第三条规定：“国家推广普通话，推行规范汉字。
”第四条规定：“公民有学习和使用国家通用语言文字的权利。
国家为公民学习和使用国家通用语言文字提供条件。
地方各级人民政府及其有关部门应当采取措施，推广普通话和推行规范汉字。
”第五条规定：“国家通用语言文字的使用应当有利于维护国家主权和民族尊严，有利于国家统一和
民族团结，有利于社会主义物质文明建设和精神文明建设。
”第十条规定：“学校及其他教育机构以普通话和规范汉字为基本的教育教学用语用字。
”第十二条规定：“广播电台、电视台以普通话为基本的播音用语。
”第十三条规定：“提倡公共服务行业以普通话为服务用语。
”第十四条规定：“广播、电影、电视以国家通用语言文字为基本的用语用字。
”第十八条规定：“国家通用语言文字以《汉语拼音方案》作为拼写和注音工具。
初等教育应当进行汉语拼音教学。
”第十九条规定：“凡以普通话作为工作语言的岗位，其工作人员应当具备说普通话的能力。
以普通话作为工作语言的播音员、节目主持人和影视话剧演员、教师、国家机关工作人员的普通话水
平，应当分别达到国家规定的等级标准；对尚未达到国家规定的普通话等级标准的，分别情况进行培
训。
”第二十条规定：“对外汉语教学应当教授普通话和规范汉字。
”　　《中华人民共和国民族区域自治法》第三十七条规定：“招收少数民族学生为主的学校（班级
）和其他教育机构，有条件的应当采用少数民族文字的课本，并用少数民族语言讲课；根据情况从小
学低年级或者高年级起开设汉语文课程，推广全国通用的普通话和规范汉字。
”第四十九条规定：“民族自治地方的自治机关教育和鼓励各民族的干部互相学习语言文字。
汉族干部要学习当地少数民族的语言文字，少数民族干部在学习、使用本民族语言文字的同时，也要
学习全国通用的普通话和规范汉字。
”　　《中华人民共和国教育法》第十二条规定：“学校及其他教育机构进行教学，应当推广使用全
国通用的普通话和规范字。
”
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