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内容概要

本教材内容主要由大六部分组成：一是性知识与性道德伦理，包括性生理、性心理、性伦理道德、性
自尊教育等；二是性卫生常识，包括生殖器官的解剖生理，男、女性卫生常识；三是性病、艾滋病基
本知识和预防措施以及我国预防和控制艾滋病的有关政策与法规；四是毒品知识，毒品和我国禁毒的
有关法规，毒品对健康、对社会造成的危害以及如何抵制毒品的诱惑等；五是安全常识与自护的应急
意识教育，包括常用的急救、自救措施；六是预防保健常识，包括有损健康的不良饮食习惯，各种疾
病的饮食禁忌，不宜多吃的食物，药物常识，常见病的预防和治疗，传染病与传染性非典型肺炎的传
播途径和预防措施等。
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