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内容概要

本书在编写中，力求把中小学生在学习方面的错误认识揭示出来，通过透视、剖析，认识其危害，并
指出学习的正确方法。
结语部分则通过画龙点晴之笔，进行概括和总结，使青少年由感情认识上升到理性认识，帮助青少年
学生尽快走出学习的误区。
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书籍目录

前言追求名牌长时间不晒棉被晒棉被时不力拍打湿内衣不及时更换洗衣粉与肥混用可增强去污效果多
加洗衣粉衣服可洗得更干净放卫生球的衣服直接穿夜间露天晾衣服衣服、运动鞋浸泡一段时间再洗洗
衣时内衣、外衣“一锅烩”忽视衣里的卫生腰带勒得过紧女生久穿长筒尼龙袜女生束胸盲目追求身材
苗条化纤衣裤贴身穿新买的衬衣不洗就穿用手指蘸唾液翻书冻伤的手用热水烫洗压迫手指关节捏酸鼻
儿在苦难面前退缩缺乏志向喜欢恶作剧江湖义气当班干部会影响学习意气用事盲目追星互送生日礼物
生日请客挑食主食、副食倒置食冷饮过量中学生“下海”不敢面对竞争女生过于幻想不敢尝试睡觉前
点蚊香驱蚊睡觉前不洗脸亮着灯睡觉⋯⋯
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