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内容概要

本教材是依据《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》、《学生体质健康标准》和《学校体育工
作条例》，针对普通高等学校体育教育工作面临的新形势、新局面、新特点和新需求而编写的。

内容共分三大部分。
第一部分：体育与健康，介绍了学校体育概况、终身体育与体质健康、体育科学原理和体育卫生常识
等理论知识；第二部分：体育运动实践，编写了田径、篮球、排球、足球、乒乓球、羽毛球、网球、
武术、游泳、健美操、健美、体育舞蹈和跆拳道等体育专项技术的内容；第三部分：体育与欣赏，主
要介绍奥林匹克运动，并且对第二部分中没编写的其它奥运项目加以简要介绍，以提高大学生的体育
欣赏水平，使同学们在奥运会期间能够更好地观看和欣赏比赛。

本书既可作为大中专学生和体育工作者的教材，又是广大群众参与体育活动的良师益友。
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　 三、篮球基本战术
　 第二节 排球
　 一、排球运动概述
　 二、排球基本技术
　 三、排球基本战术
　 四、软式排球
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　 三、几种体育舞蹈的特点和套路组合
　 第四节 健美
　 一、健美运动概述
　 二、健美基本练习
　第六章 民族传统体育
　 第一节 武术
　 一、武术运动概述
　 二、武术基本功及技术
　 第二节 武术套路运动
　 一、十六式太极拳
　 二、二十四式太极拳
　 三、初级长拳(第三路)
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　 第一节 奥林匹克运动
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　 三、项目设置
　 四、现代奥运的新理念
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　第十一章 奥运项目
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　 第二节 体操类项目
　 一、竞技体操
　 二、艺术体操
　 三、蹦床
　 第三节 马术
　 一、盛装舞步
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