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内容概要

由石一宁编著的《防治近视三岁抓起》采用通俗易懂的语言从八个方面对儿童青少年近视进行了详细
介绍，包括儿童青少年近视的形成和发展、预测和预防、保健和治疗，以及相关眼病和并发症的防治
等。
并结合多年临床防治工作的经验，针对目前孩子的学习现状，调整近视防治思路，提出了近视防治的
新方法。

《防治近视三岁抓起》适合于家长、儿童青少年眼保健工作者、全科医生等阅读。
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作者简介

石一宁，陕西省人民医院主任医师，医学博士。
30年来一直从事眼科临床、科研及教学工作，尤其关注近视眼及其并发症防治，在临床工作中积累了
大量的临床数据，做了万余例儿童青少年的眼健藤调查和随访，从中总结归纳出一些近视眼的形成和
发展规律，在系统观察儿童青少年近视的形成发展过程中，寻找出近视防控的关键年龄点，建立了临
床简易可行的眼底观察指标与进展预测。
所主持的有关近视眼防治的研究课题分别获省、市级科技进步奖。
担任多本眼科专业杂志的编辑委员尝委员。
编写出版医学专著十余部，在核心期刊发表论文数十篇。
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书籍目录

前言
一、认识我们的眼睛
　眼睛是怎样构成的
　眼睛是怎么看见物体的
　什么样的眼睛是“好眼睛”
　什么是正视眼
　眼睛屈光不正是什么意思
　屈光不正分为哪几类
　视力检测与屈光状态有什么差异
　了解眼球的发育有什么意义
　正确理解眼球的发育
　视力指的是什么
　常用的视力表有哪几种
　影响视力测定的因素有哪些
　孩子一定要看到1.0才是正常的吗
　近视力测定有什么意义
　为什么要验光
　为什么说1.0视力的孩子也可能有近视
　儿童正常眼的屈光度一定是+0.0D吗
　眼球发育指标中眼轴与屈光度有什么关系
　角膜曲率在近视形成中有什么作用
　眼压在近视形成中有什么作用
　角膜厚度在近视形成中有什么作用
二、近视的原因
　近视的本质是什么
　近视眼是怎么形成的
　影响单纯性近视眼形成的因素有哪些
　什么是假性近视，近视有真假之分吗
　什么是视疲劳
　公众对近视的认识有哪些误区
　如何走出对视力判断的误区
　如何摆脱近视的“立等可取”的配镜方法
　散瞳对儿童屈光检测和近视治疗的意义
　儿童“治疗眼镜”的验配不能等同于成人的“劳保商品眼镜”
　家长和孩子对准分子激光手术的期待
三、近视的常见临床表现
　近视眼的眼外观有什么异常
　为什么近视眼眼前会有黑影
　近视为什么容易产生视疲劳
　近视眼的视力有什么改变
　青少年的视力减退仅仅是近视眼才会发生吗
　如何判定近视的性质
　如何确定近视的严重程度
　近视眼在哪个阶段发展得最快
四、近视眼应该做的眼科检查
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　如何诊断近视眼
　电脑验光准确吗
　如何看懂验光单
　儿童配镜前为什么一定要散瞳验光
　怎样正确散瞳
　点眼药四步法
　散光眼是怎么回事
　屈光参差对视力有什么影响
　什么是常规验光
　医学验光有什么意义
　为什么近视要查眼底
　什么是眼压
　如何看懂眼压单
　哪些因素会造成眼压生理性波动
　近视眼测量眼压有什么意义
　近视眼为何要做裂隙灯显微镜检查
　超声波诊断对近视眼有什么意义
　眼底血管荧光造影对近视眼诊断和治疗有何帮助
五、重视近视眼的并发症
　近视眼有哪些并发症呢
　近视眼为什么会合并斜视
　如何自测斜视度
　隐斜视与近视眼有什么关系
　近视眼为什么会合并白内障
　为什么高度近视眼要注意并发青光眼
　近视眼为什么有可能发生视网膜脱离
　为什么近视眼会发生眼底出血
　视物变形、眼前闪光是什么原因
　近视眼为什么会有夜盲现象
六、与近视有关的其他眼病
　孩子看电视时为什么歪头斜眼
　为什么有时看东西变小变远
　如何选择治疗斜视的方法
　治疗斜视的手术危险吗
　眼睑下垂可以治好吗
　儿童弱视是怎样发生的
　怎样发现孩子是否患有弱视
　弱视怎么治
　儿童也会患视网膜脱离吗
七、近视的预防和治疗
　如何预防近视眼的发生
　什么是正确的用眼方法
　读书写字时什么样的照明最合适
　眼保健操真的过时了吗
　怎样做眼保健操
　加强身体锻炼，增加户外活动
　怎样均衡饮食、预防近视
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　转眼球可预防近视
　眼的辐辏训练有助于预防近视
　好方法护眼一辈子
　怎样用菊花养眼
　预防近视要少吃甜食、多咀嚼
　微量元素锌和铜与近视眼发生有何关系
　缺乏微量元素铬为什么会惠近视
　微量元素硒与近视有何关系
　多吃什么最护眼
　“护眼三营养”是指哪三种营养物质
　几则治疗近视的食疗方
　什么是假性近视
　如何鉴别真性近视与假性近视
　治疗假性近视的方法有哪些
　什么是节约用眼
　怎样节约用眼预防近视
　怎样用视觉训练法治疗假性近视
　药物治疗假性近视
　治疗近视的目的是什么
　如何防止近视眼进一步发展
　视疲劳如何治疗
　中医药有无治近视眼的方法
　针灸疗法治疗近视眼有效吗
　按摩疗法可治近视眼吗
　耳穴疗法可治近视眼吗
　气功疗法可治近视眼吗
　治近视眼仪器对近视眼的疗效如何
　常用的控制近视眼发展的药物疗法有哪些
　降眼压药对预防近视有什么作用
　近视眼是否应戴矫正眼镜
　配好眼镜后需要经常戴吗
　眼镜多长时间需更换一次
　为什么眼镜戴着不合适
　为什么近视眼配镜的矫正视力不能达到1.0
　自己怎样测检眼镜配得是否合适
　怎样自己测量眼镜的光学中心
　眼镜片材料有几种，应如何选用
　怎样选择眼镜架
　怎样配镜才是合格的
　框架镜有什么缺点
　眼泪与角膜接触镜
　什么是隐形眼镜，有多少种
　隐形眼镜的光学特征是什么
　隐形眼镜为什么能贴在眼球上
　什么是硬性透氧性角膜接触镜(RGP)
　哪些人适合戴RGP
　怎样验配RGP
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　什么是OK镜
　OK镜能纠正多少近视度数
　配戴OK镜应注意哪些问题
　哪些儿童近视眼适合OK镜矫治
　配戴OK镜的过程中为何要定期看医生
　硬性、软性隐形眼镜哪种好
　框架镜与隐形眼镜的度数应怎样换算
　配隐形眼镜要做哪些检查
　如何选择隐形眼镜
　什么是超薄软隐形眼镜
　哪些人适合戴隐形眼镜
　用隐形眼镜矫正屈光不正有什么好处
　为什么戴隐形眼镜要定期复查
　戴隐形眼镜引起的巨乳头性结膜炎应怎样防治
　隐形眼镜能引起哪些角膜改变
　如何防治隐形眼镜引起的角膜感染
　近视眼可以采用手术方法治疗吗
　近视眼的准分子激光手术是一种什么方法
　孩子长大后做准分子激光手术，近视就治好了吗
　什么是巩膜加固术
　治疗高度近视还有其他什么方法吗
八、近视并发症的治疗
　应积极预防近视眼的并发症
　近视眼合并斜视如何治疗
　如何治疗近视眼合并白内障
　应尽早治疗近视眼的视网膜脱离
　近视眼合并青光眼应早期诊断和治疗
　近视眼合并黄斑出血如何治疗
　近视眼合并弱视如何治疗
附录1　重视建立控制近视的“眼健康档案”
附录2　3～15岁近视防治流程
附录3　不同年龄的屈光参数参考值
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章节摘录

版权页：   调节性小视症和大视症。
这是因为睫状体调节衰弱或麻痹时，由于晶状体屈光度减低，视物变小；反之，调节痉挛时，由于晶
状体屈光度增加，视物似乎变大。
导致这种现象的原因很多，例如学习过度紧张或连续数小时看小说，生病发高烧等，孩子就可能会产
生此现象。
一般闭双眼休息片刻就会缓解，恢复正常。
 视网膜性小视症和大视症。
由于眼底病变，如中心性浆液性视网膜病变，在初期因视细胞水肿而产生视物变小、变形；晚期有渗
出、视细胞萎缩而产生视物变大；其他眼底病，如视网膜脱离初期也可产生此症。
 癔病性或精神紧张性小视症，是由于精神紧张、过度劳累或恐惧所致。
 另外，还有视物变形（扭曲）、幻视症。
前者仍为眼底病，如视网膜脉络膜病变、黄斑变性、高度近视合并眼底改变、黄斑出血等。
 如何选择治疗斜视的方法 对于斜视的治疗，要按不同的原因区别对待。
 调节性共同性内斜视此型因远视所引起，看东西时要使用比正常人更多的调节和辐辏（内聚力），故
引起内斜。
多发生于3岁左右，开始为间歇性，时而正常、时而斜；看远处斜视消失，看近时加重；用1％阿托品
眼药水散瞳后，有的患儿斜视减轻或消失。
这种情况应滴1％阿托品3～7天，每天3次；之后验光、配镜。
一般戴镜治疗有效，每年用阿托品药水散瞳验光1～2次，根据斜视程度、远视度数决定是否继续戴镜
治疗。
 非调节性共同性内斜视1岁左右发病，由于中枢异常辐辏兴奋，或继发眼肌解剖异常所致，可因头部
外伤、高热等全身病诱发。
此型斜视度大，无明显屈光不正，配镜矫正无效；有时合并上斜视、弱视。
应早期手术矫正，并作增视、双眼视功能训练。
 共同性外斜视发病年龄3岁左右，初起为间歇性斜视，无明显屈光不正，视力正常，也可有近视。
如果斜视度在15°以内，可配戴近视镜矫正；15°以上者不论是否间歇或恒定斜视，都应及早手术治
疗。
 治疗斜视的手术危险吗 一提到孩子的斜眼需要做手术矫正，许多家长顾虑重重，担心手术中可能会
发生意外或并发症，如手术后视力下降、碰伤眼球、遗留疤痕，害怕手术矫正不足或过度⋯⋯由于患
儿斜眼不是“急诊”，不红肿、不疼痛，也不会有生命危险，所以有的家长常常拖延治疗，长时间考
虑而不能最后下决心，或者怀有侥幸心理，“斜视不治，长大就好了”，有的则受一些不科学的说法
影响，认为“眼不治不瞎，耳不治不聋”，等等。
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编辑推荐

《防治近视三岁抓起》适合于家长、儿童青少年眼保健工作者、全科医生等阅读。
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