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内容概要

牛锐等主编的《健康宝宝大便书》分为基础篇、腹泻篇、便秘篇三部分。
内容涉及小儿消化系统特点，小儿腹泻、便秘的基本知识，中西医治疗，饮食调养，科学预防等内容
。
同时，书末附有60个食疗方，供家长为孩子日常配餐选用。
《健康宝宝大便书》内容详实，语言通俗，适合广大家长阅读参考。
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书籍目录

基础篇
  基本知识
    消化系统分哪几部分
    小儿消化道各部分的特点和功能
    消化腺各部分的功能是什么
    什么是消化酶
    婴幼儿胃肠道局部免疫有何特点
    婴幼儿肠道细菌有何特点
    肠道微生物群如何保护肠道
    排便是怎样完成的
    小儿每天排便几次为正常
    小儿正常大便性状有哪些
腹泻篇
便秘篇
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编辑推荐

牛锐等主编的《健康宝宝大便书》通过简洁的文字以问答形式重点介绍了与小儿腹泻、便秘有关的基
础知识、概念、病因、发病机制及防治方法等内容。
本书内容全面、深入浅出、通俗易懂，具有科学性、先进性、实用性等特点，适合于广大婴幼儿家长
、医务工作者、幼儿园教师等阅读，希望读者可从中获得有益的启示和帮助。
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