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前言

我有一个当刑警队队长的朋友，常跟我交流心理断案的心得。
他认为，有犯罪的痕迹，必定也有罪犯遗留下来的心理痕迹。
循着这条心理痕迹，也许可以锁定犯罪分子的职业、性别或生活习性等等。
交流，成为我们两个不同职业的人之间的分享和自得。
我们有时共同破过一两个案，一有时探索出破案的关键点，有时他还领我去看现场，甄别罪犯的职业
。
这是个乐趣，但如果真的只用心理分析去破案，套用朋友的表情，“哈哈哈哈⋯⋯”当不得真的。
的确，看过美剧《纽约犯罪现场》之后，我自叹不如，高科技的破案手段什么时候都不能少，何况，
我们现在面临的许多是高科技犯罪。
那么，这本书，这些故事，又想告诉读者什么呢？
我思来想去，那就是一个字一爱。
爱是如何迷失的，爱是如何纠缠的，爱是如何扭曲的，爱是如何埋葬的，爱又如何重生？
我们追随着心理专家朱丹心的眼光，寻找那颗颗失去了爱的心灵。
古希腊哲学家在被毒药毒死前说，人犯罪，不是因为人是坏人，而是因为人犯下了错误。
翻开这一个个故事，我们会发现，每个人的犯罪，必有根源；每个人的蜕变，必有轨迹。
他们有的是在仇恨的积累中拿起了屠刀，有的在嫉妒的漩涡中堕落，有的遭遇到不公正的待遇，有的
在错误的观念中越滑越远。
有人问我，你写的故事都是真的吗？
我想说，是的。
它是小说，更是生活。
不仅如此，这些人就生活在我们身边，他们以和善的面容，憨厚的笑容，规律的习性掩饰着内心的变
异，让善良的人们放低了警觉。
当这样的一个罪犯从我们身边被警察带走时，我们是怎样的心情？
那一刻的惊讶，那一刻的追悔，那一刻的唾弃，都比不上在他滑向深渊时我们给予的爱心和敏锐的嗅
觉。
如果一切能够防患于未然，该有多少人多少家园保有着纯洁的爱和美好的心。
正因为如此，往往在故事的结尾，我会身不由己地“安排”朱丹心“无语凝噎”。
这泪光，是对一个生命滑向深渊的痛惜，更是揭开残酷人性真相的震颤！
即便如此，我依然希望，带着一颗理解和宽恕的心来阅读本书，会比猎奇和仇恨更有效。
因为，在朱丹心等许多心理治疗师看来：宽恕，让犯罪者良心自谴。
宽恕，让受伤害的人走出痛苦，走向未来。
宽恕，是比惩罚更有力的拯救和重生。
宽恕，就是大爱。
感谢我的恩师、中国整体心理治疗创始人王国荣先生，他不仅教给我做心理治疗的新视角，更是不厌
其烦地为我提供一个个真实的案例，帮我解开其中的玄机。
在“朱丹心”这个人物里，既有我那位刑警队长朋友的影子，更糅合了我的恩师以及其他一些优秀心
理医生的思维和形象。
感谢他们给了我重新认识生命探索人性的机会。
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内容概要

　　那晚，和她约会的哪一个人才是真正凶手？
　　10年前，母亲在寓所被杀；10年后，女儿遭遇同样的命运。
　　这是一道追魂符，跨越10年，依然发挥着它的威力。
　　《朱丹心心理断案》一共由21个故事组成，每篇都是一个完整的故事，可单独阅读，又可连续阅
读。
心理特色明显，悬念+温情+知识，可读性非常强。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<朱丹心心理断案>>

作者简介

唐袖秀（原名：冯娟），“爱情婚姻家庭”杂志社主编，湖北省作家协会会员，中国整体心理治疗核
心小组，心理治疗师，中美精神心理研究所高级班学员，著作《心理学家188个智慧锦囊》，《5个心
理咨询师的爱智慧》，《这样做女人最幸福》。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<朱丹心心理断案>>

书籍目录

遗书杀手偷情蒙面人黑房子死亡日记校园凶手死亡约会玫瑰之毒午夜凶手致命探险幕后杀手烟囱别墅
深夜来电空房子奇案迎风有泪恐怖的幽灵神秘的情人失踪的米娜传奇爱情之案藏在眼角的秘密

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<朱丹心心理断案>>

章节摘录

正当夏欢颜研究遗书的时候，朱丹心吃过早饭，来到自己的心理门诊上班。
今天他要接待的第一个治疗者是一位名叫赵小菊的女士。
一个月前，赵小菊来做心理治疗，她因为经受了3年的失眠困扰而痛苦不堪。
朱丹心记得很清楚，赵小菊身材窈窕，面容清秀，但脸色晦暗，神情憔悴，顶着大大的两个黑眼圈。
这是一个典型的失眠症患者。
赵小菊做第二次治疗的时候，朱丹心带她到春城第一人民医院核医学科做了一次SPECT大脑扫描。
这是一种全方位扫描大脑功能的技术，也是目前国内最先进的检测大脑功能的技术。
像这样的仪器，国内只有6家医院拥有，而春城第一人民医院就有一台。
扫描的结果显示：赵小菊的大脑血流量严重减低，大脑边缘系统出现了放射性脓聚病灶⋯⋯这意味着
，赵小菊的大脑生了较为严重的病。
而这种疾病的直接原因就是长期失眠。
反过来，长期失眠又使得大脑的疾病更加严重。
朱丹心手中拿着赵小菊的大脑SPECT大脑扫描图片，心中不免为这个患者担忧了。
今天的治疗，他想主要集中向她解释她疾病的由来，劝说她早日‘进行大脑治疗。
大脑是一个人的精神发动机，指挥着人的一切行为、思维和灵魂。
一个人如果没有了大脑，就没有了爱、情绪和智慧，这对年轻的赵小菊来说，无异于一场灾难。
可是时间过了半个多小时，赵小菊还没有到来。
有很多心理治疗者通常会失约，有的是因为害怕治疗师把自己挖得太深而临阵脱逃；有的是自以为已
经好了，就放弃了继续治疗；有的则因为舍不得治疗费而中途逃跑。
赵小菊是哪一类人呢？
朱丹心吩咐女助手给赵小菊打个电话。
女助手接通电话，问：“赵小姐，今天是您预约做心理咨询的时间，您忘了么？
”对方很诧异：“你打错了，这里没有赵小姐。
”“啪”一声挂了电话。
女助手自言自语：“明明是她的声音，怎么不承认了？
”前两次赵小姐来做治疗，都是这个女助手接待的，对赵小姐的声音自然熟悉。
女助手再次拨通赵小姐的电话，问：“请问这是赵小菊的电话吗？
”对方生气地说：“你这人怎么回事？
说打错了就是打错了！
”“啪”的一声又挂了电话。
女助手听着电话里的忙音，像挨了一记闷棍似的，一时没回过神来。
女助手气嘟嘟地挂了电话，正要发牢骚，电话铃响。
女助手接起来，听筒里传来一声“喂”，就是刚才电话里的赵小姐。
赵小姐忽然换了一副口吻，怯怯地问：“请问你刚才说这是什么人的电话？
”女助手压住火气说：“赵小菊。
”
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编辑推荐

《朱丹心心理断案》是由西安交通大学出版社出版的。
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