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内容概要

本书系统介绍了有关腰椎间盘突出症的基础知识及临床常用的诊断、治疗和预防方法，并结合作者的
多年临床经验对各种治疗方法做了对比评价。
希望读者能够通过本书的阅读，对腰椎间盘突出症获得相对系统的了解，从而知道平时如何预防该病
，患病后如何进行科学的治疗，以及治愈后的注意事项，如何防止复发。
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编辑推荐

　 由于当今社会劳动分工越来越细，人们生活和工作环境也发生了很大的变化，加之人们对脊柱疾病
了解过少，预防观念相对落后，导致腰椎间盘突出症患者数量出现逐年上升的趋势。
尽管腰椎间盘突出症并不会对人体造成致命损伤，但却会严重影响人们的工作和生活，造成身体上和
精神上的巨大痛苦。
 　　《腰椎间盘突出症自我调理135》系统介绍了有关腰椎间盘突出症的基础知识及临床常用的诊断
、治疗和预防方法，并结合作者的多年临床经验对各种治疗方法做了对比评价。
为了便于广大读者阅读和理解，《腰椎间盘突出症自我调理135》在文字上尽量避免专业术语出现，因
此通俗易懂，非常适合非医务工作者使用。
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