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前言

支气管哮喘，简称哮喘。
它既很古老，又很现代。
说它很古老，是因为我国两千年前《黄帝内经》中就有本病的描述，称之为“哮鸣”，至元代称为“
哮病”，现在中医多称其为“哮证”。
说它现代，是因为哮喘已成现代社会的一种流行病和较为突出的公共卫生问题。
由于现代自然环境和社会环境变化，哮喘病的病因总量增大，成分复杂，使哮喘在许多国家和地区的
发病率呈上升趋势，而且随着经济社会发展水平的提高，哮喘发病也随之上升。
说它现代，还因为20世纪80年代以后对哮喘发病机制的研究有突破性进展，即从过去单纯认为哮喘是
一种过敏性疾病，到揭示其本质是气道慢性炎症和气道的高反应性，从而将以往单纯解除支气管痉挛
的治疗原则改为现代的将解除支气管痉挛、缓解症状、减轻气道炎症和减少气道重构形成作为主要治
疗原则，形成“缓解与控制”两大治疗策略。
几年前，我们在美国逗留期间，霍普金斯大学的一位朋友告知，美国儿童哮喘患病率是中国的8倍多
。
他分析认为，美国的绿化面积大，各种花草树木繁茂，花粉扬散面积大，这可能是美国儿童哮喘患病
率比中国高的重要原因。
其实，据我们在美国的观察，美国儿童普遍爱吃冷饮，美国家居地毯也很普遍，儿童们在家里又多喜
在地毯上嬉闹玩耍，而地毯是容易孳生各种螨虫的，这种生活方式，恐怕也是美国儿童哮喘高发的原
因之一吧。
事实上，从全球来看，哮喘是一种富裕病。
经济发达国家和地区的哮喘患病率一般高于发展中国家。
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内容概要

　　《哮喘合理用药与调养》以问答形式生动具体地介绍了形形色色的哮喘、哮喘的病因、发病机理
、规范化治疗以及哮喘患者的自我管理、生活调养、饮食调理和运动锻炼等内容，是一本大众看得懂
、用得上的科普读物。
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书籍目录

第一部分 走进哮喘大观园一、什么是哮喘您知道人是怎样进行呼吸的吗什么是哮喘为什么说哮喘是一
种流行病为什么说哮喘是一种富裕病为什么说现代生活为哮喘推波助澜为什么说我国哮喘死亡率最高
为什么说哮喘是一个严重的公共卫生问题您知道世界哮喘日的由来吗哮喘的防控目标是什么二、哮喘
形形色色什么是过敏性哮喘什么是感染性哮喘什么是运动性哮喘运动员有运动性哮喘吗什么是药物性
哮喘什么是阿司匹林哮喘什么是职业性哮喘什么是月经性哮喘什么是妊娠性哮喘什么是心因性哮喘什
么是咳嗽变异性哮喘什么是胃食管反流性哮喘什么是雷雨哮喘什么是新婚之夜哮喘什么是儿童哮喘什
么是老年哮喘什么是脆性哮喘什么是难治性哮喘什么是危重症哮喘三、哮喘病因探奇为什么说哮喘的
病因扑朔迷离什么是过敏原我们身边有哪些重要的过敏原为什么过敏可引起哮喘为什么说哮喘发病关
键是气道炎症反应什么是气道高反应性哮喘都是由过敏引起的吗什么样的人容易得哮喘遗传因素对哮
喘的影响有多大哮喘与性格有关系吗哮喘与心理有关系吗哮喘与气候、地理有何关系哮喘与宠物有关
系吗为什么说西式快餐是引发哮喘的新凶手四、怎样知道自己得了哮喘哮喘发作有哪些表现哮喘发作
前有什么先兆什么是不典型的哮喘哮喘分为哪三期医生根据什么诊断哮喘怎样进行哮喘的自我诊断为
什么要向医生详细报告病史什么是过敏原皮肤试验怎样做过敏原皮肤试验什么是激发试验怎样进行支
气管激发试验检测血液特异性抗体IgE有什么用是不是凡有咳嗽、气喘都是哮喘病喘息性支气管炎是哮
喘病吗哮喘患者为什么会得肺气肿和肺心病哮喘会不会危及生命第二部分 哮喘用药面面观一、药物治
疗是主要手段哮喘治疗的目标是什么什么是哮喘的规范性治疗治疗哮喘常用的药物有哪几类β1受体
激动剂和β2受体激动剂有什么作用糖皮质激素在哮喘治疗中有什么重要作用茶碱类药物治疗哮喘有
什么特点什么情况下使用抗胆碱类药物较好什么是抗过敏药物治疗白三烯受体拮抗剂对哮喘有什么作
用色甘酸钠和奈多罗米钠有什么作用哮喘治疗需要用抗生素吗治疗哮喘常用的非处方药物有哪几种二
、分期和阶梯式分级治疗是有效策略什么是哮喘分期治疗哮喘发作第一时间如何自我急救自我急救对
患者有哪些基本要求怎样使用PEF仪什么是哮喘高危患者怎样使用三种剂型的吸入剂不同年龄的患者
怎样选择吸入剂装置控制哮喘夜间发作的用药技巧是什么哮喘发作时需不需要使用抗炎药化痰止咳药
对哮喘治疗有用吗为什么要强调哮喘患者制订自我用药计划重症哮喘治疗有什么特殊要求什么是阶梯
治疗儿童哮喘阶梯治疗与成人有什么不同长期吸入糖皮质激素是不是安全什么是脱敏治疗什么是联合
治疗对哮喘应怎样评估妊娠性哮喘如何处理为什么说哮喘是能够治愈的影响哮喘患者预后的因素是什
么三、中医中药辨证治疗中医是怎样辨证哮喘的中医认为哮喘的病因是什么治疗哮喘常用哪些方剂治
疗哮喘有哪些验方治疗哮喘有哪些中成药哮喘的中医外治法有哪些为什么“冬病夏治”效果更好第三
部分 哮喘调养天地宽
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章节摘录

插图：无可奈何的空气污染室外空气污染主要来自工业烟雾和汽车尾气，如SO2、二氧化氮、CO、微
粒复合物、光化学烟雾等，直接损害气道黏膜上皮，使气道神经暴露，同时吸入的过敏原不能很快排
出体外，加重气道炎症，增加气道反应性，促使支气管收缩而发病。
室内空气污染主要来自煤和煤气燃烧、居室装修及通风不良等因素。
污染物主要是氮氧化物、CO、CO2、SO2、甲醛.、苯、氡、合成纤维和某些有机物等。
这些污染物可成为哮喘的诱发因素。
特别是甲醛，是现代新居装修中最常见的过敏原，是一种无色、具有强烈刺激性气味的气体，对人体
的健康影响主要包括刺激眼和呼吸道黏膜、产生变态反应（哮喘就是变态反应中的一种表现）、免疫
功能异常、导致肝、肺损伤等危害。
挥之不散的吞云吐雾香烟的烟雾笼罩着许多家庭和办公场所。
许多哮喘患者都有过这样的体验，一闻到香烟味或吸入二手烟雾时，就会使哮喘发作。
香烟烟雾中含有许多有害化学物质，如多环烃类、氮氧化物、CO、CO2、尼古丁、醛类等。
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编辑推荐

《哮喘合理用药与调养》：“将医学归于大众”，这是已故人民医学家、华中科技大学医学院裘法祖
院士的名言。
本着这一信念。
华中科技大学同济医学院专家团队编写了“医学专家答疑解感丛书”。
本系列书全面涵盖了合理用药、食疗方法、家庭护理、运动疗法、心理保健等方面内容。
融科学性、趣味性、实用性、可读性于一体，易懂易学。
是不可多得的医学科普佳作！
我们身边有哪些一重要的过敏原；怎样进行哮喘的自我诊断；哮喘会不会危及生命；控制哮喘夜间发
作用药技巧是什么；怎样躲避哮喘致死第一元凶“花粉”；哪些食物具有抑制过敏的作用。
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