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前言

　　2008年2月19日，带给无数观众欢笑的香港著名演员——肥肥沈殿霞因胆管癌在香港玛丽医院病逝
。
6年前，其手术取出36颗胆石，随后胆管反复发炎，被查出胆管癌，而其本身还患有糖尿病，肿瘤术后
严重并发症一直折磨着她，直到其生命画上休止符。
肝胆专家表示，她的辞世几乎不可避免。
一切最原始的导火索很可能就是反复作祟的胆石病，因为40岁的肥胖女性很易发生胆石病，而结石则
可导致胆管癌。
　　早在2002年，肥肥就曾因胆管炎发作而入院，共手术取出36粒小大不等的胆石。
在胆石病术后，沈殿霞的饮食其实已经以清淡为主，油腻食物一概戒掉，饮食量也在减少，但之后她
的胆道却一再出现问题，直至发现胆管癌。
　　在医学上，胆管癌至今依然病因不明，因此不能说长期患有胆石病就必然会导致胆管癌的发生。
但据多年临床观察发现，肝内胆管结石的病例中肝内胆管肿瘤的患病率约为2％～15％，癌变均发生于
含结石胆管处；而且40岁以上的中老年人，特别是肥胖女性，胆石病反复发作致使胆道反复感染，出
现炎症、黄疸等症状时容易诱发胆管癌。
在所有的胆道肿瘤中，处在肝门部的胆管癌所占的比例较大。
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内容概要

　　《胆囊炎与胆石病：合理用药与调养》分为“全面认识慢性胆囊炎、胆石病，合理用药治慢性胆
囊炎胆石病和自我调养防慢性胆囊炎胆石病”三大部分，用老百姓通俗易懂的语言，深入浅出地叙述
胆病的医学知识.以问答形式生动具体地介绍了形形色色胆囊炎、胆石病的病因、发病机理、规范化治
疗以及胆囊炎、胆石病患者自我管理、生活起居、饮食调养和运动锻炼等内容。
力求老百姓看得懂、用得上，以达到“还医学给人民大众”的目的。
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书籍目录

第一部分 全面认识憬悟胆囊炎、胆石病一、认清胆囊庐山真面目胆囊是什么器官胆囊的结构是什么样
的胆汁是怎样运输的胆囊有什么作用胆汁的成分是什么胆汁之成分——胆盐有什么作用胆汁之成分—
—磷腊有什么作用胆汁中胆固醇与胆固醇结石的形成有什么关系胆汁中的胆色素与黄痘有什么关系是
什么促使胆汁分泌和排出二、揭示胆石病的奥秘胆石病是什么毛病胆石病是怎样形成的胆石病为什么
“重女轻男”胆石病有哪些类型胆囊结石有什么临床表现肝外胆管结石有什么临床表现肝内胆管结石
有什么临床表现不同部位胆石病在临床表现上各有什么特点三、胆囊炎与胆石病的相互关系为什么有
胆石病就易患胆囊炎急性胆囊炎有什么临床表现慢性胆囊炎有什么临床表现为何诊断胆囊炎胆石病首
选超声检查超声检查为何有误差胆囊的x线、造影检查有何意义胆囊胆管联合造影检查为何有假阴性
有助于诊断的一些特殊检查延误胆囊炎胆石病的诊疗对身体有何危害延误胆囊炎胆石病治疗会出现哪
些严重的并发症四、怎样治疗胆囊炎和胆石病胆囊结石怎样治疗胆管结石怎样治疗肝内胆管结石怎样
治疗无症状性胆囊结石在什么情况下需要切除胆囊怎样用中西医结合治疗胆囊炎胆石病第二部分 合理
用药治慢性胆囊炎胆石病一、正确认识药物用药莫跟广告走认清滥用药物的危害怎样才能做到药物的
合理应用合理用药的标准是什么二、胆囊炎胆石病用药指南治疗胆囊炎胆石病的常用西药对胆囊炎胆
石病如何进行辨证论治名老中医经典药方药膳方四则胆石病可以通过药物溶解、排出吗何为溶石、碎
石疗法第三部分 自我调养防慢性胆囊炎胆石病一、预防慢性胆囊炎胆石病慢性胆囊炎胆石病有哪些诱
因怎样把好慢性胆囊炎胆石病患者的“病从口入”关预防慢性胆囊炎胆石病的饮食调养有哪些二、慢
性胆囊炎胆石病患者的生活起居为何慢性胆囊炎胆石病患者对居室环境要求严格慢性胆囊炎胆石病患
者居室要求之一——空气新鲜慢性胆囊炎胆石病患者居室要求之二——温度适宜慢性胆囊炎胆石病患
者居室要求之三——湿度适中慢性胆囊炎胆石病患者居室要求之四——光线充足慢性胆囊炎胆石病患
者居室要求之五——布局合理慢性胆囊炎胆石病患者的卧床有何要求慢性胆囊炎胆石病患者的枕头有
何要求慢性胆囊炎胆石病患者对枕芯有何要求慢性胆囊炎胆石病患者的蚊帐、被褥有何要求慢性胆囊
炎胆石病患者的居住环境有何要求慢性胆囊炎胆石病患者的居室色彩有何要求慢性胆囊炎胆石病患者
的居室强调讲究卫生慢性胆囊炎胆石病患者的衣着应注意什么慢性胆囊炎胆石病患者的衣物色泽有何
要求慢性胆囊炎胆石病患者的服饰款式有何要求慢性胆囊炎胆石病患者如何注意增减衣服慢性胆囊炎
胆石病患者戴口罩时应注意什么慢性胆囊炎胆石病患者对手套、鞋袜有何要求慢性胆囊炎胆石病患者
如何戴帽子慢性胆囊炎胆石病患者如何搭配衣物⋯⋯
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章节摘录

　　在胆汁的转运中扮演重要角色　　在没有进食期间，胆囊对流入的胆汁只起到贮存和浓缩的作用
。
每天流入胆囊的胆汁，被胆囊浓缩5～12倍，使胆汁量大大减少，这减少的部分，也就是被胆囊浓缩的
部分，主要是水，另外还有一些无机盐，如.钠、氯、碳酸氢盐等，有机物质是一点也没少。
　　胆囊除了对流入的胆汁发挥贮存和浓缩作用外，还有帮助胆汁排出的作用。
胆汁的排出与胆囊的收缩有着密切的关系，特别在食入大量的脂肪后，胆囊迅速收缩而排出胆汁。
什么原因使食入脂肪后胆囊就收缩呢？
有人认为胆囊的收缩与某种激素（通俗说的荷尔蒙）的作用有关。
医学上称这种促使胆囊收缩的激素为胆囊收缩素，它可能是小肠在消化食物的过程中产生的。
小肠产生的这种激素进入血液，通过血液达到胆囊，刺激胆囊，促进胆囊收缩。
　　在消化食物特别是脂肪食物中起关键作用　　没有进食时胆囊将流入的胆汁贮存和浓缩，胆汁中
的水分和无机盐经胆囊黏膜吸收进入血管，结果是胆汁容量减少了，同时没有被吸收的胆色素、胆盐
和胆固醇等成分的浓度大大增加，这就造成了胆囊易于发生胆色素、胆固醇结石的隐患。
不吃早餐的不良生活方式易引发胆石病就是这个道理。
　　当进食。
特别是进食脂肪食物时当我们进餐，食物进入胃里时，胆囊开始收缩，胆总管在十二指肠的开口打开
，胆汁开始进入肠道。
当食物已经到达小肠时，胆囊收缩力更强，开口的大门完全打开，于是胆囊里的胆汁全部排完，以便
与食入的脂肪会师。
胆汁与脂肪会师后.脂肪就被分解开了，化整为零。
这样，由胰腺分泌的脂肪酶就可与零散的脂肪小滴结合，各个击破，就把脂肪消化了。
从食入脂肪食物到胆囊排空胆汁，究竟需要多长时间呢？
这跟胃与肠推动食物向前的时间是一致的，大约是一个多小时。
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编辑推荐

　　揭示胆结石的奥秘，胆囊炎胆石病用药指南，胆结石可以通过吃药溶解、排出吗，怎样预防慢性
胆囊炎胆石病，胆囊炎胆石病患者吃什么，怎样正确选择合适的运动方式。
　　“将医学归于大众”，这是已故人民医学家、华中科技大学医学院裘法祖院士的名言。
本着这一信念。
华中科技大学同济医学院专家团队编写了“医学专家答疑解惑丛书”。
　　本系列书全面涵盖了合理用药、食疗方法、家庭护理、运动疗法、心理保健等方面内容，融科学
性、趣味性、实用性、可读性于一体，易懂易学，是不可多得的医学科普佳作！
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