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前言

近几年来，全球肿瘤的发病趋势出现了一些动态性的变化。
一些发达国家中的某些肿瘤确已开始下降，这让我们看到了希望。
然而，我国目前肿瘤的发病率仍处于不断上升阶段；又由于我国是一个人口大国，东西部城市与农村
的肿瘤疾病谱差异也很大。
我国农村癌症病死率与城市一样，已占第一位，这是非常值得大家关注的事。
肿瘤发病动态的微妙变化也令人深思。
穷人得肿瘤病死率虽高，但相对减少，包括胃癌、食管癌、鼻咽癌等；但富人得的肿瘤却增加了，而
且增加得很快。
这样就出现了一种非常特殊的现象，在我国，既有发展中国家的常见肿瘤，又有发达国家的常见肿瘤
，两者相加，我国自然就成了肿瘤大国，何况人口基数又如此庞大。
这就是中国目前的肿瘤疾病谱框架。
如肺癌在中国居领先地位，大肠癌、乳腺癌和前列腺癌等也在增长，都与肥胖有关，是“富贵病”之
一，同发达国家差不多。
要达到肿瘤防治目标，至少做好五方面预防工作。
一要养成良好的生活习惯。
二要改善室内外环境，三要及时处理癌前病变，四要每年定期进行健康体检，五要坚持锻炼身体，乐
观开朗，保持身心健康。
目前，对恶性肿瘤提倡综合治疗，该方法越来越多地被临床医师采用和被肿瘤患者所接受。
综合治疗包括外科手术治疗、放射治疗、化学药物治疗、中药治疗、免疫治疗等，而辅助治疗中的饮
食调养越来越受到重视。
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内容概要

本书简要介绍了肿瘤的基本知识，在重点介绍中西医药物治疗的同时，精选了数百首适合肿瘤患者的
调养食方。
全书突出了知识性、实用性和科学性，不但能使读者大饱口福，而且可以减轻肿瘤带给他们的痛苦！
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章节摘录

什么是胃癌胃癌是指发生在贲门、胃体、幽门部胃黏膜上皮及肠化上皮恶性肿瘤，在我国占各部位恶
性肿瘤死因的第1位。
胃癌的确切发病因素尚不清楚。
但已知与饮食因素有密切关系。
早期的胃癌没有什么症状，或者没有什么特殊的症状，随着癌肿的发展，可以出现一系列的变化。
例如上腹饱胀，或感到隐痛，也可剧痛，消化不良。
癌症较严重时，会出现消瘦、乏力、精神不振、贫血，还可有恶心、呕吐。
癌肿部位靠近贲门或幽门，还可有梗阻的症状，如吞咽困难，或者朝食暮吐，呕出的东西带有馊味。
也经常见到呕血、排黑便。
因此，凡有以上症状，都应及时检查腹部和胃肠道的情况。
可做胃肠道钡剂检查，或做纤维胃镜检查，大便隐血检查也很必要。
胃癌的主要治疗方法是手术切除。
早期切除后，效果良好。
中晚期可用综合治疗。
在治疗过程中，可配合食物疗法更显效果。
预防胃癌的重点应放在饮食上，首先应改善饮食习惯，少吃盐腌、烟熏食品，不吃霉变食品，避免重
盐饮食，多吃新鲜蔬菜、水果，多饮新鲜牛奶，提倡饮茶，每日服用维生素C，均可减少亚硝胺形成
。
不吃烫食，不暴饮暴食，不过快进食，避免进食粗糙食物，不在情绪欠佳时进食，不酗酒，不吸烟。
此外，还应切实做到高度重视胃部慢性疾病的治疗，防患于未然。
什么是原发性肝癌原发性肝癌是指原发于肝细胞或肝内胆管上皮细胞的恶性肿瘤。
其中肝细胞癌约占80％～90％。
肝癌发病在肿瘤疾病中占有很大比例。
本病的病因尚不完全明了，可能与肝炎病毒感染、黄曲霉毒素、饮水污染、亚硝胺类食品等多种因素
综合作用有关。
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编辑推荐

《常见肿瘤合理用药与食疗》：众所周知，肿瘤是对人类健康危害最为广泛的一类疾病，而恶性肿瘤
更已经成为中国居民的首位死因！
如何缓解肿瘤患者的身心痛苦，提高他们的生活质量，便显得尤为重要！
《常见肿瘤合理用药与食疗》即以此为目标，提供完善翔实的合理用药、饮食调养方案。
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