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前言

支气管哮喘是由嗜酸性粒细胞、肥大细胞和T淋巴细胞等多种炎性细胞共同参与引起的气道慢性炎症
。
支气管哮喘是呼吸系统疾病中的常见病，随着工业化的发展、环境污染的加重.目前其发病率有明显上
升趋势。
欧洲工业化国家支气管哮喘发病率达7％~10％.我国近年来大、中城市哮喘发病率已达4％，且仍有上
升趋势。
哮喘发作常有季节性，一般春、秋季发病率较高，寒冷地区比温暖地区发病率高。
它可发生于任何年龄，但半数以上的哮喘患者是在12岁以前发病.其中部分在青春期后可缓解.也有若干
年后再次发病；其余半数中有1／3的患者在40岁以前发病。
值得注意的是，目前50岁以上人群尤其是老年人发病率逐年增多，可能与免疫功能下降或免疫功能失
衡有关，与目前环境污染加重也有直接联系。
儿童期发病的预后明显好于中老年发病者。
哮喘发作的诱因，主要有：吸入变应原及职业性有害物质、病毒和细菌感染、运动及气候、饮食、精
神、内分泌等。
其中变应原、病毒、细茵、职业性有害物质是主要激发因素，它们既可以成为首次发作的“扳机”，
也可在哮喘病程中直接导致哮喘的发作.其余则为附加诱导因素。
猝死是哮喘最严重的并发症，其发生率约为1％。
因猝死发生前无特异性的足以引起注意的先兆症状，导致大部分患者不能得到及时有效的救治，故死
亡率较高，已引起普遍关注。
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内容概要

本书简要介绍了哮喘的基本知识，在重点介绍药物治疗的同时，精选了数百首适合哮喘患者的调养食
方。
全书突出了知识性、实用性和科学性，希望读者在大饱口福的同时，能减轻哮喘带来的痛苦！
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章节摘录

插图：典型的哮喘可有以下症状：先兆症状 哮喘发作前患者常有频繁的咳嗽、多痰或胸闷等气道高反
应性表现，发作前数秒钟到数分钟可有黏膜过敏症状，常见有鼻痒、眼睑痒、打喷嚏、流涕、流泪、
干咳等。
发作期症状 发作期典型的证状为喘息、呼吸困难、咳嗽咯痰、胸闷胸痛等。
喘息、呼吸困难 先兆症状以后即出现胸闷、胸部紧束甚至窒息感，10～15分钟后出现以呼气困难为主
的呼吸困难并带有哮鸣音，患者被迫取端坐位，不能平卧，头向前俯，两肩耸起，用力喘气，大汗淋
漓。
发作可持续十分钟到数小时，可自行缓解，此即为速发性哮喘反应，约50％的儿童和70％的成人在之
后数小时里又可出现程度较轻的喘息和呼吸困难，出现迟发性哮喘反应。
咳嗽咯痰 在先兆期就可因气道变应性炎症刺激而引起咳嗽、也可出现咯痰，至发作期咳嗽反而减轻，
代之以喘促为主，直到发作接近尾声时，因为支气管痉挛及黏膜水肿减轻，大量分泌物开始排出，故
咳嗽、咯痰症状明显加重，咯出大量稀薄痰液或黏液性痰栓，若合并感染，则患者可咯出脓性痰。
胸闷、胸痛 在整个发作期都可有胸闷、胸部紧束感.患者自觉胸部如有物裹住。
发作程度较重，时间较久者可有胸痛。
少数发作较重的儿童和青少年患者.在发作时可有呕吐或大小便失禁。
重度发作时，还可出现精神、神经症状，如头痛、头昏、焦虑、神志模糊、嗜睡、昏迷等。
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编辑推荐

《哮喘合理用药与食疗》：哮喘，是医学界公认的四大顽症之一，严重危害了人们的身心健康。
目前，哮喘虽然尚不能根治，但绝大多数患者完全可以像正常人一样生活。
那么如何才能做到呢？
《哮喘合理用药与食疗》提供全方位的药疗和食疗内容，帮助您实现这个目标。
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