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前言

足部药浴疗法是一种最古老的中医外治疗法，它是药浴的一个分支。
足部药浴与普通的洗脚有所不同：普通的洗脚目的仅是洗掉足部表面的污垢；而足部药浴是通过水的
温热作用和药物外治作用来防病治病、养生保健。
普通的温水足浴也与足部药浴有差别：普通的温水足浴仅有水的温热作用，而无药物的外治作用，故
防病治病、养生保健的效应低；而足部药浴同时具有水的温热作用和药物外治作用。
这二者可以互相影响，药物乘热易于从皮肤、腧穴和呼吸道吸收；药物吸收后，趁热易于发挥其治疗
作用。
足部药浴疗法具有以下优点：（1）方法简便，易学易用。
（2）给药途径无痛苦、舒适。
（3）安全、无毒副作用。
（4）疗效显著。
（5）经济、廉价。
本书分为总论和各论两部分。
总论为足部药浴疗法的基础，较系统地介绍了足部药浴疗法的定义、发展、治疗保健原理与方法；各
论为常见病的足部药浴保健治疗，详细介绍了60多种常见病、多发病的足部药浴方。
本书语言文字通俗易懂，实用性强，方法简便，是一本适合大众阅读的养生保健读物。
由于笔者水平有限，不足之处恳请同仁和读者指正。
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内容概要

本书分为总论和各论两部分。
总论为足部药浴疗法的基础，较系统地介绍了足部药浴疗法的定义、发展、治疗保健原理与方法；各
论为常见病的足部药浴保健治疗，详细介绍了60多种常见病、多发病的足部药浴方。
本书语言文字通俗易懂，实用性强，方法简便，是一本适合大众阅读的养生保健读物。
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章节摘录

插图：（3）饭前、饭后30分钟不宜进行足部药浴。
由于足部药浴时，足部血管扩张、血容量增加，造成胃肠及内脏血液减少，影响胃肠的消化功能。
饭前足部药浴可能抑制胃液分泌，对消化不利，饭后立即足部药浴可造成胃肠的血容量减少，影响消
化。
（4）注意保暖，预防受凉。
足部药浴是利用药力和热力的协同作用而发挥效用的。
在使用时，夏季宜避风凉，冬季应注意保暖。
药液需要保持适宜的温度，稍冷即应调换药液。
浴后，应立即擦干脚部的水，穿上暖和的衣服，以免受凉感冒。
尤其是老年人、小儿及体虚患者更为重要。
（5）中风后遗症的患者，足部药浴时应测量水温，并有专人看护。
（6）在进行足部药浴时，由于足部及下肢血管扩张，血量增加，可能有的人会引起头部急性缺血，
出现头晕、目眩症状，这时可用凉水洗足，使足部血管收缩，血液流向头部。
（7）足部药浴后需饮用温开水250～500毫升。
足部药浴后无需用水冲洗，以使药物在皮肤上保留较长时间，充分发挥药物的外治作用。
（8）严重出血性疾病、急性感染性疾病不宜进行足部药浴。
（9）慢性病患者在用药期间进行足浴药浴不必停药，可在取得效果之后再逐渐减药。
（10）可配合其他疗法治疗。
（11）足部药浴方不可内服，只能外用。
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媒体关注与评论

主人劝我洗足眠，倒床不复闻钟鼓。
　　——苏东坡老人不复事农桑，点数鸡豚亦未忘，洗脚上床真一快，稚孙渐长解烧汤。
　　——陆游
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编辑推荐

《足部药浴疗法》：春天洗脚，升阳固脱；夏天洗脚，除湿祛暑；秋天洗脚，肺润肠濡；冬天洗脚，
丹田温灼。
《琐碎录》：“足是人之底，一夜一次洗”。
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