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前言

熟男是成熟男人的简称，对于成熟这个词的意思，汉语词典阐述的是：“发展到完善的程度。
”而在一篇关于《职业成熟度测评》中所罗列的五项指标，更能让人理解男人的心态与成熟之间的关
系：第一，你面对事物时的心态与视角；第二，你解决问题时的方法策略；第三，工作中你的主动性
；第四，你日常交往中的原则的弹性；第五，你在生活与工作中的自我管理。
坦率地说，真正的熟男绝对是一个很有魅力的男人，在这种男人魅力的背后，除了大众吸引力以外，
还有对自身的约束与对现实人世所做的客观评判。
往往某些自认为很有熟男风度、在公众场合衣冠楚楚的男人，到了不为人知的角落，所展示出的两面
性，却让人十分感慨。
男人的虚伪与真实只是一种假设，而真正可以做到表里如一的男人。
才是难能可贵的。
社会发展到今天，随着人与人之间彼此要求与挑剔程度的增高。
对于熟男的测评度也日趋上涨，除了所谓的经济基础与上层建筑之间的关系以外，还有更多关于男人
的责任感之类的话题也成了公众讨论的焦点。
甚至有人说一位已婚熟男的吸引力是对某些女人最致命的吸引与伤害。
然而评判熟男的唯一标准是，是否有责任心，而不是能否经得起诱惑。
真熟男是知道和明白自己想要什么的男人.而不是别人希望他成为什么样的人，成就一番什么样的事业
。
真熟男是知道和懂得欣赏女人的男人.也是更懂得如何维系男女关系往良性发展的男人，而不是善于把
男女友谊与爱情混为一谈的男人。
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内容概要

　　熟男是成熟男人的简称，对于成熟这个词的意思，汉语词典阐述的是：“发展到完善的程度。
”而在一篇关于《职业成熟度测评》中所罗列的五项指标，更能让人理解男人的心态与成熟之间的关
系：第一，你面对事物时的心态与视角；第二，你解决问题时的方法策略；第三，工作中你的主动性
；第四，你日常交往中的原则的弹性；第五，你在生活与工作中的自我管理。
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作者简介

郑一群，资深图书策划人、畅销书作者，受邀担任多家出版社特约撰稿人。
多年来致力于社科、经管、励志类图书选题的策划与创作，作品有《爱上自己的工作》、《责任第一
》、《关键在于态度》及《做最好的副手》等，多部图书被企事业单位列选为员工培训教材，得到广
大读者的认同。
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书籍目录

熟男向左第一章 风度翩翩做绅士做个风度翩翩的绅士男人魅力宣言出乎礼，止乎礼男人的经度与纬度
温柔是熟男最大的魅力女人眼里的成熟男人身上飘香最动人男为悦己者容男人与酒第二章 成熟男人的
独特个性理性性格最重要顺着害怕的箭头前进成败只在一念间真诚是熟男的灵魂人格的力量是无穷的
学会忍耐与等待命运掌握在自己手中多一分原谅，少一分怨恨做一个快乐的使者第三章 熟男离不开健
康的身心男人天生爱健康健康的“十面埋伏”男士保健新知加减乘除四法则男人健康十大准则让人眼
前一亮的健康男人滋润你的生命之树学会给自己减压健康是事业的保证第四章 成熟男人的心态拥有海
一样的胸怀微笑地面对生活拿得起。
放得下放弃是一种智慧该放松时就放松让自己成为一个热情的人吃亏是福名利面前要看淡第五章 让自
己成为一个好男人会说爱，才能拥有爱婚姻需要保鲜认真经营自己的婚姻没有人比她更重要摒弃猜疑
的念头欣赏是感情的催化剂为自己的爱人努力奋斗做一个好丈夫熟女向右第六章 展现成熟女人的韵味
熟女着装全攻略左右逢源的礼仪气质产生美熟女的格调之美因可爱才美丽温柔是一种美熟女迷人的微
笑女人味来自内心深处第七章 谁说熟女不风情熟女风情面面观男人眼中的熟女风情魅力源自风情熟女
的羞赧之色最美个性体现风情为男人秀出自己的风情第八章 优雅而高贵的成熟女人优雅是一种美学现
象打造“琼瑶式”优雅女人做个灿烂的优雅女人调出你人生的美好与优雅优雅与礼貌漂亮与优雅的关
系第九章 高素质造就真熟女提升素质，为自己赢得更大的回报对待爱情要理智不要让成功的代价太昂
贵巧借人脉，收获成功对自己用心，让收益更大做一个爱好广泛的熟女掌控好自己的时间一样执著。
两样精彩具有冒险精神创新是事业的灵魂
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章节摘录

（5）出色的男人身心均美。
出色的男人具有健康的体魄和良好的心态.两者缺一不可。
在到处弥漫着竞争硝烟的商业社会，没有一副健康的体魄显然不行。
同时，不能承受压力，情感易受伤害，心志不甚坚强.也会使你无法在社会上立足。
逆境时，要平和地去面对；顺境时，亦不要张扬。
以健康的身心去面对一切，相信你最终会赢得一切。
（6）男人与男孩的不同。
从心理角度说，大致要到二三十岁才有可能被认为是个男人。
在这之前充其量也就是男孩。
男人与男孩最大的不同在于.男人要立业，要担负对家庭、对社会的责任，要对妻儿老小关怀呵护。
男人要海纳百川，要懂得包容、体谅，这话说起来容易，做起来很难。
但身为男人，必须如此。
相济才出色。
外表温文尔雅，并不代表性格上的软弱无力；外表粗犷硬朗，内心并非没有似水柔情。
男人之美.不是发达的肌肉，不是俊朗的外表，它表现在积极面对困境，真诚面对亲情。
出色的男人懂得把握刚与柔的尺度。
面对不同的对象。
男人的表现也不同。
对上司。
永远与上司保持君子间的距离，因此上司情绪低落的时候“不方便”拿他当出气筒。
他不会事事躬亲，让上司把自己当万金油到处抹：但在某一个领域里，·他绝对是个不可替代的人。
在上司的印象中，他不是一个“陕手”，而是肯定靠得住的人。
虽然他有时也和上司打打牌、吃吃饭，却决不会讨好上司以获得不属于自己的位置；当然到了论功行
赏的时候，他也不会被遗忘。
男人不怕和上司谈“加薪”的话题。
不过事前他一定审时度势，充分准备，志在必得！
对家人。
春风得意的时候，他也和家人谈谈工作上的事；但是遇到挫折的时候，男人却默默地咬紧牙关，家用
总是按时送到母亲的手中，做父母的常常过高地评价自己的儿子，对他的际遇很放心，从不了解平淡
中他已经起落了几回。
他很少回家，却张罗家里的每一件事：装电话、修热水器、买电器、安防盗门⋯⋯每次回家的时候，
他总带很多没用的东西：按摩器、保健仪、电疗仪，还有许多道听途说的补品等等，父母知道这并不
是孩子很傻很傻，而是儿子的牵挂很多很多。
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编辑推荐

《熟男向左:熟女向右》编辑推荐：真正的熟男，真正的熟女，绝对是一个很有魅力的男人，是经历了
生活的历练之后，在这种男人魅力的背后，从不谙世故的小女孩，除了大众吸引力以外，一步一步地
走向成熟，还有对自身的约束与对现实人世，变成魅力四射、风韵多姿的成熟女人，所做的客观评判
，无论是在职场里、还是在生活上，男人的虚伪与真实只是一种假设，或者是在社会的交往中而真正
可以做到表里如一的男人，她们才是女人中的精品，才是难能可贵的，成熟女人就是一本经典，是一
部巨著，成熟如酒，内涵丰富：成熟如茶.沁人心脾，增一分太浓，减一分太淡，都市中的你、我
、TA.一起修炼吧。
男人的成熟是随着年龄的增长，阅历的积淀、心智的完整，才慢慢锤炼成的一种状态，女人是经历了
生活的历练之后从不谙世故的小女孩一步一步地走向成熟变成魅力四射、风韵多姿的成熟女人。
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