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前言

　　中国年轻人的职业规划是一个有趣的话题，本科毕业的时候，是继续读研、就业，还是出国读研
究生？
这些问题没有一个绝对的答案。
本书的两位作者一直对这个话题进行深入的研究，并出版了畅销书《留美申请白皮书》、《Hi All求职
快车》系列书籍，创立了国内最大的大学生职业规划网站www.hiall.corn.cn。
每年，有数十万人从这些书籍和网站中获益。
　　首先，恭喜您选择去美国留学，或者至少认真地考虑这个问题。
去美国名校留学是很多中国年轻人的梦想，雍容的哈佛大学，典雅的普林斯顿大学，严谨的芝加哥大
学，创新的斯坦福大
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内容概要

本书是两位作者的第一本合作力作，也是结合了数百名成功申请者的案例，借鉴美国最新的资料，走
访众多学校的研究生院，历时两年的心血完成的作品。

《留美申请白皮书》在国内留学申请领域实现了几个第一：●开创科学的申请体系先河，首次使
用6W1H、SWOT竞争分析、80/20原则（帕雷托原则）、360度评估体系和标杆管理对申请进行全面研
究：●史无前例的团队工程，动用国内和美国名校超过60位各专业精英的真实案例、成功经验以及权
威指导：●首次系统地将经济学、统计学、管销学理论运用到申请领域。
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作者简介

许轶：北京时代焦点国际教育Focusedu.cn创始人。
斯坦福大学MBA，芝加哥大学国际关系硕士。

GMAT、TOEFL写作满分。
2000年起于新东方任教，是新东方前30位国外考试部教师。
曾任新东方总裁办助理，成都新东方国外部主任。
10年留学和教育培训经验。
曾教授的课程包括SAT、TOEFL、GMATt和IELTS。

2008年斯坦福大学毕业。
并成为唯一一位留在美国顶级投资银行工作的中国学生，就职于欧洲顶级投资银行瑞士信贷，在美国
投行工作期间，帮助高端客户的子女进入硅谷顶级高中和美国顶尖大学。
著有《去美国读本科》、《挑战托福作文满分》等多本畅销书籍。
目前回国创办时代焦点教育，依然致力于美国高端高中及本科留学培训与咨询，帮助更多的中国学生
踏入美国顶级名校大门。

更多许轶老师信息可以@许轶老师_时代焦点教育新浪微博
或者在人人网搜索“许轶”公共主页。
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书籍目录

如何从本书获益最大
一、此书给谁读？

二、为什么选择此书？

三、本书包括什么？

四、走出申请的误区
五、科学方法的重要性
六、帮你申请更好的学校
七、本书独特之处
八、如何真正从本书中获准
九、我们的哲学
Part Ⅰ 申请背景知识
第一章 申请简介
第一节 基本常识
第二节 申请中的误区
第二章 申请时间表
Part Ⅱ 成功营销你自己
第三章 申请环境调查
第一节 总论
第二节 扫描申请环境——6W1H分析
一、目标学校（WHICH）
二、相关人员（WHO）
三、变化因素（WHAT）
四、位置因素（WHERE）
五、竞争对手（WHOM（are you competing with?)）
六、时间因素（WHEN）
七、影响（HOW）
第四章 个人定位及竞争策略
第一节 自我调查
第二节 个人定位
一、大牛们的定位：持续的领先策略
二、中虾们的定位：如何与大牛竞争
第三节 SWOT申请策略分析
一、SWOT简析
二、案例分析
三、策略制定的几大基本原则
四、研究生与本科生策略的差异
五、换专业的申请
第四节 择校
一、基本原则
二、择校方法和方案
第五章 最大化你的背景
第一节 GPA &amp; Ranking
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一、平均成绩点数（GPA）
二、毕业名次（Ranking)
第二节 研究背景
第三节 GRE &amp; TOEFL
第六章 文书写作
第一节 Purpose Statement(Statement of Personal)
一、走出误区
二、写作要点
三、牛人访谈
四、PS范例
第二节 Letters of recommendation
第三节 Resume
第七章 申请过程
第一节 目标设定
第二节 时间管理
一、基本概念
二、实现途径
第三节 主动交流——缩短与学校的距离
一、套瓷过程
二、经验访谈
第四节 质量控制——360度申请全面评估
第八章 面试
一、考查目标
二、准备
三、注意事项
四、面对面交谈
五、电话面试
六、常见用语和问题
七、面试经验谈
PART Ⅲ 他山之石 可以攻玉
Part Ⅳ 附录
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章节摘录

　　二、实现途径　　我们都能够认识到时间管理对自身是有很大帮助的。
那么时间管理是通过哪些途径来实现的呢？
　　1.优先计划管理　　优先计划管理就是把整个申请过程按照目标来进行优先设定，这样做可以使
你的申请井井有条，不忙不乱。
　　建议大家根据事情的重要程度决定优先顺序。
为什么要这样做呢？
举一个例子：有一个非常大的桶，桶旁边放了一些大石块、小石块、水和沙子，怎样才能最大限度地
把这些东西都放进桶里呢？
　　正确的顺序是先放大石块再放小石块，再放沙子，最后放水。
如果把顺序反过来，先把水倒进去，再放沙子，再放小石块，最后放大石块，这个桶就装不下这么多
的东西。
其实，人的精力就像这个桶的容量一样是有限的。
大石块就相当于那些非常重要的事情，比如发论文，参加学术会议；那些小石块、沙子和水其实就相
当于琐碎的小事，比如打印材料，联系合寄人；如果先去处理那些琐碎的小事，到最后大的事情反而
会被忽略到一边。
所以要按照事情的重要程度来确定优先顺序，这样能够节省时间和精力，帮助申请者专注于要做的事
情。
　　那么申请过程中的每一个步骤，哪些是大石块，哪个是小石块、沙子和水呢？
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编辑推荐

　　《新东方?留美申请白皮书》是一本专门为所有要去美国名校留学的申请者准备的书，帮助你们实
现梦想。
该书从系统的角度，使用各种方法分析了申请的各个步骤。
具体内容包括：影响申请的背景知识，调查申请环境，研究各个学校的录取条件，准确的个人定位和
确定申请策略等等。
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