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内容概要

　　21世纪是一个知识化、智能化、信息化和高科技发展的新世纪，21世纪对人才的素质要求是多方
面的，其中心理素质将成为新世纪人才选择的重要条件之一，而良好的心理素质又取决于教育。
《大学生心理教育教程》正是在这种新的教育理念背景下，通过对当代国际、国内关于新型人才要求
形势的分析，针对大学生在成长过程中遇到各种问题进行剖析，使大学生在掌握一定的心理学基本理
论知识基础上，树立自我心理保健意识，并掌握一些自我心理调适的要领和方略，使大学生能够有效
地适应环境，预防心理疾病的发生，积极主动地开发自己的潜能，促进自己的人格健康发展，为未来
学习、工作及完美幸福的人生奠定坚实的基础。
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编辑推荐

　　21世纪是一个知识化、智能化、信息化和高科技发展的新世纪，21世纪对人才的素质要求是多方
面的，其中心理素质将成为新世纪人才选择的重要条件之一，而良好的心理素质又取决于教育。
本书正是在这种新的教育理念背景下，通过对当代国际、国内关于新型人才要求形势的分析，针对大
学生在成长过程中遇到的各种问题进行剖析，使大学生在掌握一定的心理学基本理论知识基础上，树
立自我心理保健意识，并掌握一些自我心理调适的要领和方略，使大学生能够有效地适应环境，预防
心理疾病的发生，积极主动地开发自己的潜能，促进自己的人格健康发展，为未来的学习、工作及完
美幸福的人生奠定坚实酌基础。
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