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前言

俗话说：“一分耕耘，一分收获。
”大多数人都相信只要自己肯努力、肯付出，就一定能有回报、有收获。
其实不然。
在这个世界上，有很多人付出了时间和精力，筋疲力尽却所获甚微。
究其原因，关键在于他们未能把力量花在最有价值的地方。
    有些人为生活奔波，从早忙到晚，却只能勉强维持生活。
而有些人每天似乎没多少事情，却生活得幸福安逸。
他们的区别在于，前者盲目、迷茫，而后者则目标清晰、追求品质。
    有些人工作殚精竭虑，工作做了不少，却始终得不到上级的青睐，默默无闻。
数量并不代表质量，更不能体现价值。
首先做好最有价值的事情，才能轻轻松松干好手头上的事，才会受到领导赏识。
    很多时候，我们十二分努力去耕耘，却仍落得颗粒无收饿肚子。
忙，忙，忙，却越忙越穷。
我们要反思，为什么自己一直勤劳着却不富有？
为什么自己一直努力着却不成功？
    不管是在事业上，还是生活中，只有付出才能有所回报。
但是，我们要找到最有效的付出方式，找对努力最可能出结果的方向，唯此才能够努力获得更大的收
益。
本书就从工作方法、做人做事、人际情感、投资收益等多个方面，深入浅出控掘“穷忙”处境的根源
所在，阐述了如何把力量花在最需要的地方，如何用最小的努力获得最大的收获。
    所以，行动起来吧，拆掉思维里的墙，找准着力点，让自己的努力获得更大收益！
找准发力点，你的人生可以走直线！
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内容概要

　　“一分耕耘一分收获”根本就是个伪命题。
很多时候，我们明明十二分努力去耕耘，却仍落得颗粒无收，白忙活一场。
追求收获就要讲究方法，绕着弯儿地往前走，折腾一辈子，也只能是“穷折腾”。
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第一章　忙忙碌碌，为何只是耕耘不见收获
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　没足够把握的事，不要轻易许诺
　帮忙帮到一半，还不如不帮
　别动不动就给人上“教育课”
　别和疯子对着干
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第六章　学会找帮手，不要什么事都一个人死磕
　你真的用尽全力了吗
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　积极主动地“攀龙附凤”
　挖掘身边潜伏的贵人
　主动往前排站，让目标人物注意你
　“一个人吃饭”会错过商机
　用一个人的100％不如用100个人的1％
⋯⋯
第十二章　两个人的改变，一个家的幸福
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章节摘录

无论在工作中，还是在生活中，很多人都被各种琐事弄得筋疲力尽，心烦意乱，总是不能静下心来去
做应该做的那些重要的大事，结果花费了时间，反而工作效率不高。
你把时间都花在琐事上了，哪里还有时间做大事呢?    在现实生活中，成功者大多深知“太专注于琐事
会变得对大事无能”，很清楚“抓住大事，琐事自会迎刃而解”的道理。
所以，聪明的人大多具备无视“琐事”的能力。
你要做好工作，大多数琐事都可以忽略。
否则，你就会忙碌不堪，疲惫至极。
    美国杜邦公司具有辉煌的历史，发展到第三代开始没落。
掌门人尤金·杜邦掌管杜邦公司之后，坚持实行一种“一把抓”的经营管理模式，公司的所有主要决
策和许多细微决策都要由他亲自制定。
所有开支，哪怕是10美元，也必须由他亲自审核。
就连客户的感谢信与合作商的信函，他都亲自拆信复函。
    尤金的管理方式，使杜邦公司的组织结构完全失去弹性，很多问题无法及时解决，重要文件长时间
得不到尤金的批阅。
杜邦公司难以适应市场的变化，连遭致命打击，濒临倒闭。
尤金本人也陷入公司错综复杂的矛盾之中，并于1920年因体力透支而去世。
    一个人对琐事的兴趣越大，对大事的兴趣就会越小。
许多人整天忙着处理琐事，其潜意识还是在逃避做大事。
道理很简单，做大事需要付出更多的时间和精力。
在琐事中挣扎的人，永远是那些能力不足的人。
    一名普通职员只有做一些与自己工作相关的，能够引起上级注意的大事，他才能得到青睐和赏识，
才会有升职和加薪的机会。
但如果他整日忙于琐事，又哪来办大事的机会呢?如果是企业老板，就更应当把大部分时间花在企业的
远景规划和经营方向这些大事上面。
假如一个老板整天游走在各个部门，关注一些无足轻重的琐事、杂事，对工作又有什么价值呢?    一家
公司的老板把儿子放到公司里锻炼，并且嘱咐儿子一定要保密，因为他想看看儿子真实的能力。
令老板欣慰的是，儿子果然没有让他失望，不仅凭借自己的本事进入公司，并且非常努力。
    年底了，老板有意让儿子晋升，便决定提拔儿子所在部门的主管，好让儿子顶上主管的空缺。
老板让那位主管推荐一个有潜力、很努力的年轻人接替主管。
那位主管不明就里，思考一番之后提了一个年轻人，但不是老板的儿子。
    老板问：“我听说今年进入公司的一名年轻人非常努力，他和你推荐的人相比怎么样?”主管想了一
会说：“他确实很努力，但他总把时间花在那些小事上面。
虽然忙得不可开交，但并不成熟，重要工作都让别人做了。
”老板这才知道儿子并不成熟，看来还得继续锻炼。
    在一个任务化的世界，这是一个不可否认的事实。
不过，即便有很多事情摆在你的面前，你仍然可以选择最好的方式去处理它们。
要知道，你有多少时间能够浪费在琐事上，而不是用来完成你的上司所赏识的大事上呢?只有追求高价
值的大事，你才能获得高效益。
    当然，各种各样的琐事始终是存在的。
关键是在你做大事的时候，不要被琐事纠缠，也不要忘了那些琐事。
只有以大事为重，以小事为辅，才能事半功倍，甚至给你带来意想不到的惊喜。
    一个人要想把繁多的事情做得漂漂亮亮，就必须养成有条不紊的做事习惯。
否则，就只能像没头苍蝇一样乱撞，越做越忙，越忙越乱。
要想把自己的事情管理得井井有条，必须分清事情的轻重缓急，并根据需要及时调整自己的时间表和
方向盘。
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此外，还要学会统筹安排。
    有这样一个故事，一头猪很懒，平时什么事也不做，整天在家里悠闲地晒太阳。
有一天，它以前的玩伴牛突然来访。
猪非常高兴，连忙将牛请进来，然后忙着给牛泡茶。
    不过，猪平时懒散惯了，不知道茶杯、茶叶放在哪里。
于是，猪翻箱倒柜地找，好不容易找到一只落满灰尘的茶杯。
接着，又费了九牛二虎之力才找到茶叶。
正准备泡茶，它却发现壶里的开水早已用完。
等它烧开了水，牛早就不耐烦地离开了。
    泡茶有很多种顺序，比如说：找茶叶，洗茶杯，烧开水等等。
如果泡茶的时候像没头苍蝇一样乱撞，只能又忙又乱，怠慢客人。
如果先烧着水，同时洗好杯子，装好茶叶，然后泡茶，就能节省很多时间。
一件简单的事情都做得手忙脚乱，复杂的工作问题岂不是更加乱七八糟?    教育专家作过一个调查：就
学习一门功课来说，一个学生每天坚持学习两个小时，另一个学生则完全凭兴趣来决定是否学习、如
何学习，前者的学习效果远远超过后者。
同样的道理，只要做起事来有条不紊，系统地安排好所有的事情，就能最大限度地节省体力和脑力。
否则，就会无端消耗大量的精力和时间。
    生活中有两种人。
第一种是大忙人。
不管你在什么时候碰见他，他都是忙碌不堪的样子。
这样的人，如果是一个普通职员，工作必定平平常常。
如果是一位公司老板，公司效益也往往不会尽如人意。
究其原因，就是他们的工作缺乏条理。
由于主次不分，效果自然不会理想。
P8-10

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<让努力获得更大收益>>

编辑推荐

“—分耕耘一分收获”根本就是个伪命题。
很多时候，我们明明十二分努力去耕耘，却仍落得颗粒无收，白忙活一场。
    追求收获就要讲究方法，绕着弯儿地往前走，折腾一辈子，也只能是“穷折腾”。
    冠诚编写的《让努力获得更大收益》从工作方法、做人做事、人际情感、投资收益等多个方面，深
入浅出控掘“穷忙”处境的根源所在，阐述了如何把力量花在最需要的地方，如何用最小的努力获得
最大的收获。
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