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内容概要

　　谈到优秀教师的修炼，大家都会想到修炼教师的形象，修炼教师的生活，再就是修炼教师的专业
，把修炼提高到了思想和精神的层次。

　　本书在此基础上提出了独到的视野，将十项修炼看成教师必须具备的十项能力和品质，教师应从
这十个角度来修炼自己和提高自己，使自己真正成为全面发展、特长发展与专业发展完美统一的新型
人民教师，既满足时代教育的发展，又为自己在时代新环境下实现自己的职业理想和梦想增强实力。
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