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前言

它的内容只有短短五千言，但内容涵盖了哲学、伦理学、政治学、军事学等诸多学科，可谓博大精深
，玄奥至极；它用文言文编写而成，但从16世纪开始，它就被翻译成拉丁文、法文、德文、英文、日
文等在世界范围内广为流传：它的作者使圣人孔子亲自登门拜访，孔子把其喻为“犹龙”。
并发出了“朝闻道，夕死可矣”的感叹；它不仅在国内有着“万经之经”的美誉，在世界范围内也享
有“东方圣经”的盛誉，并且它的作者也是世界百位历史名人之一。
它就是老子所著的《道德经》。
《道德经》究竟是一本什么书呢？
《道德经》，又称《道德真经》、《老子》、《五千言》、《老子五千文》，是中国历史上首部完整
的哲学著作。
道德经分上下两篇，原文上篇《德经》、下篇《道经》，不分章，后改为《道经》在前，《德经》在
后，并分为81章。
关于老子其人，据《史记》载，姓李名耳，字聃，春秋末期楚国苦县（今河南鹿邑）人，是周朝的史
官。
但《史记》记载了不同的传说，并说：“世莫知其然否”，没有肯定的结论。
《道德经》为韵文哲理诗体。
《庄子·天下篇》括其旨日：“以本为精，以物为粗，以有积为不足，澹然独居神明居。
⋯⋯建之以常无有，主之以太一，以濡弱谦下为表，以空虚不毁万物为实。
”其说大体从天人合一之立场出发。
穷究作为天地万物本源及宇宙最高理则之“道”，以之为宗极，而发明修身治政等人道。
《道德经》又有着怎样的魅力呢？
中华民族上下几千年文明流传下来的遗产。
尽管汗牛充栋，但论及能总括中华民族的基本传统、思想与精神“一言以蔽之”者，无容质疑，当首
推老子的《道德经》。
其精炼的八十一章，仅以简洁优美的五千文字，洋洋洒洒深邃博大地构造出了一个朴素、自然、豁达
、飘逸的宇宙观、人生观、方法论的宏大框架。
以其通古贯今、博大精深而成为全人类的文化瑰宝。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<道德经的智慧>>

内容概要

中华民族上下几千年流传下来的遗产，尽管汗牛充栋，但论及能总括中华民族的基本传统、思想与精
神“一言以蔽之”者，无窖质疑，当首数老子的《道德经》。
其精炼的九九八十一章，仅以简洁优美的五千文字，构造出了一个朴素、自然、豁达、飘逸的宇宙观
、人生观、方法论的宏大框架。
以其通古贯今、博大精深而成为全人类的文化瑰宝。
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章节摘录

插图：有一句诗是：“天若有情天亦老，月如无恨月常圆。
”天地不仁，以万物为刍狗。
这句话并不是说上天无情，不把百姓的死活放在眼里，而是表明天地的运行是一个物理的、自然的存
在.并不具有人类般的理性和感情。
万物在天地之间依照自然法则运行，精准而不会有偏差；人在面临各种景色时所发的各种情感和思绪
，只是人类自己的心境作用，并不是上天偏爱某个人或者像人一样有自己的喜好。
老子认为天地是无为的，自然界的一切事物，只须依照自然界的发展规律生长变化，不需任何主宰者
临驾于自然之上来加以命令和安排。
作为主宰者而言，无疑有两种状态：一种是如同“天”一般.机械精准，守住自己的本分，不因外物而
改变；二是如“月”一般，伴随着自己的喜好，或晴或缺，任由自己的心情对事作出不同的反应。
对于百姓而言，哪一种主宰者更好是不言而喻的。
若是因为自己的喜好随意决定政事。
或许一两个人会因为受了君王的恩惠而心存感激，却是对更多人的不公，也容易造成怨愤和嫉恨。
这无疑是不利于统治和大治的。
天地对人类也是一样。
在应该出生时，我们出生了。
我们有了自己的意识，成为了一个特殊而独立的个体，而一旦到了我们应该消亡的时刻，我们也就安
静的死去。
天之骄子、帝王将相.或者是平凡百姓，都是如此。
这是天地的无情。
它不会容忍任何一个人逃脱生死安排；但同时，这也是它对众生的公平。
圣人也应该如此。
在平时，不加干涉民众的作为，任由他们自己生产和发展；而到了需要的时候，比如大臣中有人渎职
或者触犯了法令，就毫不犹豫的给予他应有的惩罚。
这样.国家才能长治久安，百姓也才有真正的自由。
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媒体关注与评论

不读《道德经》一书。
不知中国文化，不知人生真谛。
　　——鲁迅老子思慧的集大成——《道德经》，像一个永不枯竭的井泉，满载宝藏，放下汲桶，唾
手可得。
　　——尼采《道德经》有一种魅力，它给在世俗世界压迫下疲惫的人们以一种神奇的力量。
　　——卢川芳郎

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<道德经的智慧>>

编辑推荐

《道德经(最新双色图文珍藏版)》：不学道，不足以处世、经商、为官、不知德，不足以修身、治家
、立业。
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