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内容概要

　　自信是我们每个人心中的太阳，虽会不幸被磨难所侵蚀，被恐惧所削弱，但它完全可以重放光芒
。
自信源于不断充实和发展自己，自信就是相信自己的能力，相信自己的目标．定能实现，它是对自己
形象、能力和个性等所持的一种准确而肯定的态度。
自信和自卑是对立的，走出自卑，需要自信。
学生的自信心需要老师的培养，学生才能养成高度的自信心。
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编辑推荐

　　自信是成功的基石，谁拥有了自信谁就成功了一半。
自信是一种动力，它将促使人充满信心地去努力实现自己的愿望和理想，自信心对一个人的一生具有
举足轻重的作用，培养学生的自信使他们拥有适应这个时代、这个社会的能力是十分重要的。
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