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内容概要

　　《新教材疑难问题研究与解决：初中体育与健康》工作原则：　　第一，我们要紧紧地把握住体
育学科的特性，坚持体育的健身性和文化性两大基本特征，要突出新教材的身体活动特征和体育文化
性特征，防止体育教材出现非体育化的错误趋向。
　　第二，我们要以学生参加终身体育锻炼的需要为教材选择的主要视角，在此基础上，强调体育教
材的实用性和生活化，防止体育教材出现错误的和庸俗的生活化的趋向。
　　第三，我们对体育教材选择和开发时，要有&ldquo;量&rdquo;的认识，要在研究&ldquo;为什么选
择教材&rdquo;（为什么教的问题）和&ldquo;选择什么教材&rdquo;（教什么的问题）的同时，认真研
究&ldquo;选择多少教材&rdquo;（教多少的问题），要科学地对待&ldquo;体育教学内容开发&rdquo;的
问题，要更加明确教学内容开发的原则和总量控制问题，防止体育教材再次出现&ldquo;蜻蜓点
水&rdquo;&ldquo;低级重复&rdquo;和&ldquo;教不会、教不懂、教不乐&rdquo;的现象。
　　第四，要在开发新教材的同时，认真研究体育运动技能和知识的&ldquo;学理&rdquo;问题，要从
学理的视角出发，认真研究体育教材应该有的教学过程，要把教材的教学效果作为教材评价的最重要
指标，改变当前&ldquo;有教材没教程&rdquo;&ldquo;有教法没学理&rdquo;的状况。
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