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内容概要

《中学体育教育实习行动策略》在参照和借鉴不同国家和学术观点的基础上提供了可操作性的材料，
实习生和相关教师可以以此为平台，根据所在地区的具体情况，灵活有效地创造性地运用。
体育课程的诸多方面在学术界还存在许多争议，如在体育课程的性质方面应该如何理解健康与运动技
能的关系，在课程内容方面应该如何理解运动技能的形成与发展能力的关系，在确定具体课堂教学目
标方面应该如何处理不同水平学生的关系，在评价方面应该如何处理教师评价与学生评价的关系。
很显然，这些尚未在认识上得到统一的问题在不同地区不同学校乃至不同的一线教师那里都可能表现
为不同的理解和操作方式，这种情况有可能对《中学体育教育实习行动策略(附光盘1张)》的撰写以及
实际应用带来一定的影响。
但是有一点可以肯定的是，
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书籍目录

第1单元 初识教育实习行动阶段行动内容1 了解教育实习行动行动内容2 明确教育实习行动的目的行动
内容3 认识教育实习行动的作用行动内容4 充分认识体育教育实习的特点行动内容5 熟悉教育实习行动
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反思行动内容2 课堂教学的他人评价第7单元 体育教育实习总结阶段行动内容1 撰写实习总结行动内
容2 实习行动记录袋评价第8单元 教师专业发展规划阶段行动内容1 我的个人发展愿景行动内容2 我的
个人专业发展规划后记
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章节摘录

二、学生是独特的人第一，学生是完整的人。
学生并不是单纯的抽象的学习者，而是有着丰富个性的完整的人。
在教育活动中，作为完整的人而存在的学生，不仅具备全部的智慧力量和人格力量，而且体验着全部
的教育生活。
要把学生作为完整的人来对待，就必须反对那种割裂人的完整性的做法，还学生以完整的生活世界，
丰富学生的精神生活，给予学生全面展现个性力量的时间和空间。
第二，每个学生都有自身的独特性，每个人由于遗传素质、社会环境、家庭条件和生活经历的不同，
而形成了个人独特的“心理世界”。
他们在兴趣、爱好、动机、需要、气质、性格、智能和特长等方面是各不相同、各有侧重的，独特性
是个性的本质特征。
珍视学生的独特性和培养具有独特个性的人，应该成为我们对待学生的基本态度。
独特性也意味着差异性，不仅要认识到学生的差异，而且要尊重学生的差异。
差异不仅是教育的基础，也是学生发展的前提，应视为一种财富而珍惜开发，使每个学生在原有基础
上都能够得到完全、自由的发展。
第三，学生与成人之间存在着巨大的差异。
学生和成人之间是存在很大差别的，学生的观察、思考、选择和体验都和成人有明显不同。
所以，应当把成人看作成人，把孩子看作孩子。
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后记

时至课程改革的今天，体育课程的诸多方面在学术界还存在许多争议，如在体育课程的性质方面应该
如何理解健康与运动技能的关系，在课程内容方面应该如何理解运动技能的形成与发展能力的关系，
在确定具体课堂教学目标方面应该如何处理不同水平学生的关系，在评价方面应该如何处理教师评价
与学生评价的关系。
很显然，这些尚未在认识上得到统一的问题在不同地区不同学校乃至不同的一线教师那里都可能表现
为不同的理解和操作方式，这种情况有可能对本书的撰写以及实际应用带来一定的影响。
但是有一点可以肯定的是，本书在参照和借鉴不同国家和学术观点的基础上提供了可操作性的材料，
实习生和相关教师可以以此为平台，根据所在地区的具体情况，灵活有效地创造性地运用本书。
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编辑推荐

《中学体育教育实习行动策略》由东北师范大学出版社出版。
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