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章节摘录

版权页：   1.为平衡情绪买单 朱某是某科研院所里德高望重的人物，这次老所长退休，他是理所当然
的接班人。
他每天都急切地等待这个好消息，但是，新所长却是从其他的单位调来的，朱某的希望一下子破灭了
，十分懊恼，想找朋友谈谈，又觉得说不出口，很丢人。
当他无目的地在路上走的时候，正巧路过一家商场，就顺路走了进去。
在商场中，服务员热情地介绍了他要看的东西，当他买下的时候，还夸朱某有眼光，有品味。
这样，朱某把兜里的现金花光后，又接着刷卡，卡透支后，才拿着东西，兴冲冲地回家了。
到家后，他看自己买的东西很多是没用的，又想到妻子回家后的一顿唠叨，心情更加郁闷。
 分析：“不想当将军的士兵不是好士兵”，但当不了将军的士兵，也不见得就不是个好士兵。
有进取心是值得表扬的，但对一些事情，人们要正确认识。
有很多事情，存在的决定因素很多，有些是可以想到的，有些因素也是事先无法预知的。
且领导的欣赏水平也不一样，一件事情只要尽力了，就不要过度地自责。
像朱某这个情况，应当找朋友聊聊，不要有自卑心理，适时地把不良情绪宣泄出来对于自己的身心都
有好处。
疯狂地购物，也许在当时来说是有效的，但却要付出金钱的代价，买了许多不适用的东西还是要后悔
，那就得不偿失了。
疯狂购物是一种非理性的表达，偶尔一次还可以，但是一旦形成了恶性循环，后果将不堪设想。
 2.为缓解压力买单 林娟是外企的白领，平时工作的压力很大，老板交代的任务很艰巨，完成得不好还
要受到老板的质疑，有时也情不自禁地想，自己的能力是否存在问题。
有一次她在很压抑的时候到商场逛了一圈，买了很多的东西后觉得很过瘾。
于是，她接着买了更多的东西，在商场中重新找到了自信。
可是回到家中才想起，明天要交的创意还没做，自己的房租还没交。
 分析：很多的白领阶层，都有很大的精神负担，当她为了缓解压力而到商场购物时，商场给她提供了
展示自我的舞台，她说服务员都会关注她，受到了服务员的重视，她的欣赏目光也会得到肯定，当她
买单时，还会让服务员很羡慕，对她的能力给予肯定。
但是她离开了商场这个特定的环境，一点也不能激发她工作的热情，反而会因为她的提前透支，平添
更多的烦恼。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<每天学点心理学全集>>

编辑推荐

《每天学点心理学全集(套装共4册)》是一本通俗易懂而又不失准确深刻的心理学读物。
在为您讲述一个个心理、励志故事的同时也夹杂了一些简单的心理技能和心灵感悟。
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