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内容概要

　　本书是《全国乡镇（社区）医护人员培训试用教材》丛书的一个分册。
全书共分为十篇。
具体内容包括：绪论；呼吸系统疾病；循环系统疾病；消化系统疾病；泌尿系统疾病；血液系统疾病
；内分泌疾病；水、电解质紊乱及酸碱平衡紊乱；风湿、类风湿疾病及结缔组织病；中毒等。
本书的特色在于：1.体例规范，简明扼要：所有疾病均采用病因与发病机制、临床表现、辅助检查、
诊断、治疗、预防的简要形式列出，尽量做到写主要机制，通俗易懂；对辅助检查项目进行必要筛选
，剔除尚未在县区级医院使用的检查；治疗措施具体规范，有可操作性。
2.密切贴近乡村实际，实用性强；撰写本教材的人员均是在临床第一线副教授、资深教授和年富力强
的主治医师，他们均有下乡扶贫会诊的经历，了解农村医疗卫生状况，因此每一章节，从编排内容到
诊疗方法都针对常见病和多发病，具有实用价值。
3.考虑到乡镇医生是一支庞大的队伍，不可能人人接受专业培训，因此本书在撰写过程中，一直贯穿
深入浅出，便于自学的原则。

　　本书不仅是乡镇医生和社区医生的一本很好的培训用书，也是内科医生和实习医生的一本理想的
参考书。
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作者简介

　　李殿富，男，1977年毕业于白求恩医科大学医疗系，1977－1984年在白求恩医大一院任内科医生
，1984-1988年任医务科长，1988－1990年任白求恩医大教务处副处长，1990－1999年任白求恩医大校
长助理，1999-2000年任白求恩医大副校长，2000-2002年任吉林大学副校长，2002年任吉林省卫生厅厅
长至今，现担任吉林大学公共卫生学院兼职教授、硕士研究生导师、吉林省医学会会长、中华医学会
理事会理事、中华医院管理学会理事。
先后承担了国家社会科学基金项目及卫生部、教育部、吉林省卫生厅、吉林省教育科学规划院等重点
项目及世界银行贷款项目等10多项课题研究。
2000年作为学科带头人创建了“社会医学与卫生事业管理”硕士学位授权点并被聘为硕士生导师。
开拓了医学与哲学、医学人文科学的交叉学科研究，取得了阶段性成果。
编写论著多部，包括：《中国医院人际关系学》、《医学阐释学——医学哲学研究新视角》、《医学
的求真、求善、求美》、《医学哲学体系建构研究》。

　　姜瑛，男，1984年毕业于哈尔滨医科大学医疗系，同年被分配到白求恩医科大学第二临床医院普
外科任住院医师，1992年晋升为主治医师。
1998年任肿瘤外科主任。
1999年晋升为副主任医师、副教授，2001年晋升为硕士生导师，2005年晋升为主任医师、教授。
现任吉林大学第二医院普通外科主任医师、教授，担任《中华实用医药杂志》常务编委、《中华现代
外科学杂志》常务编委、《中国临床医学研究》杂志副主编、《中华医护杂志》常务编委、《中国现
代实用医学杂志》编委、吉林省及长春市医疗事故鉴定专家，主持完成了长春市科委课题《放射免疫
预定位技术导向乳腺癌早期诊断及治疗研究》，以及横向课题《化疗联合巴曲酶注射液治疗晚期乳腺
癌临床研究》，吉林省科委课题《Sfas作为乳腺癌转移标志物的研究》等，发表论文40余篇，编写论著
两部，获得吉林大学医疗成果奖三项，获得吉林大学教学成果奖三项，2001年被评为吉林大学先进工
作者，2005年被吉林省卫生厅评为“先进个人”，2006年被吉林大学评为师德先进个人，二十多年来
一直致力于甲状腺疾病和乳腺疾病的研究，1998年在我省率先开展早期乳腺癌保乳手术，2001年获吉
林大学医疗成果奖，于2003年开展在乳腺癌简化根治术中保留肋问臂神经取得了非常好的临床效果，
该项成果获2007年吉林大学医疗成果奖。
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书籍目录

第一篇　绪论
　　第一节　内科学在临床医学的地位
　　第二节　如何做一名称职的内科医生
　　第三节　内科医生要有预防为主的观点
　　第四节　内科学的进展与展望
第二篇　呼吸系统疾病
　第一章　总论
　第二章　急性上呼吸道感染及急性气管－支气管炎
　　第一节　急性上呼吸道感染
　　第二节　急性气管－支气管炎
　第三章　慢性阻塞性肺病和慢性肺源性心脏病
　　第一节　慢性支气管炎
　　第二节　阻塞性肺气肿
　　第三节　慢性阻塞陛肺病
　　第四节　慢性肺源性心脏病
　第四章　支气管哮喘
　第五章　肺栓塞
　第六章　肺结核病
　第七章　支气管扩张
　第八章　肺脓肿
　第九章　肺炎
　　第一节　肺炎概述
　　第二节　肺炎链球菌肺炎
　　第三节　葡萄球菌肺炎
　　第四节　其他病原体所致肺炎
　第十章　间质性肺疾病与结节病
　　第一节　间质性肺疾病
　　第二节　结节病
　第十一章　胸膜疾病
　　第一节　胸腔积液
　　第二节　气胸
　第十二章　肺癌
　第十三章　睡眠呼吸暂停低通气综合征
　第十四章　呼吸衰竭
　　第一节　急性呼吸衰竭
　　第二节　慢性呼吸衰竭
　　第三节　急性肺损伤与急性呼吸窘迫综合征
第三篇　循环系统疾病
　第一章　总论
　　第一节　心血管疾病分类
　　第二节　心血管疾病的诊断和检查
　　第三节　心血管疾病的防治
　　第四节　心血管疾病进展
　第二章　心力衰竭
　　第一节　慢性心力衰竭
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　　第二节　急性心力衰竭
　第三章　心律失常
　　第一节　概述
　　第二节　窦性心律失常
　　第三节　房性心律失常
　　第四节　房室交界区性心律失常
　　第五节　室性心律失常
　　第六节　心脏传导阻滞
　　第七节　心脏电复律
　第四章　心脏骤停和心脏性猝死
⋯⋯
　第四篇　消化系统疾病
　第五篇　泌尿系统疾病
　第六篇　内分泌疾病
　第七篇　水、电解质紊乱及酸碱平衡紊乱
　第九篇　风湿、类风湿话病及结缔组织病
　第十篇　中毒　
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章节摘录

版权页：插图：一、病史：了解与肺部传染性疾病患者的密切接触史，对诊断十分重要。
了解对肺部有毒物质的职业和个人史，如接触各种无机粉尘、有机粉尘、发霉的干草、吸人粉尘、花
粉或进食某些食物时会出现喷嚏、胸闷，剧烈运动后出现胸闷、气紧等，以上可提示肺部变应性疾病
；询问吸烟史时，应有年包数的定量记载；有无生食溪蟹、蜊蛄等可能引起肺部寄生虫的饮食史；曾
否使用可导致肺部病变的某些药物，如博莱霉素、胺碘酮可引起肺纤维化，血管紧张素转换酶抑制剂
可引起顽固性咳嗽，β-受体阻断药可引起支气管痉挛等。
某些疾病如支气管哮喘、特发性肺纤维化、囊性纤维化和肺泡微结石症可有家族史。
二、症状：呼吸系统的咳嗽、咳痰、咯血、呼吸困难和胸痛等症状在不同的肺部疾病中常有不同的特
点。
（一）咳嗽：急性发作的刺激性干咳伴有发热、声嘶，常为急性喉、气管和支气管炎。
常年咳嗽，秋冬季加重提示慢性阻塞性肺疾病。
体位改变时咳嗽、咳痰加剧，常见于支气管扩张或肺脓肿。
咳嗽伴胸痛，可能是肺炎。
发作性干咳（尤其在夜间规律发作），可能是咳嗽型哮喘，高亢的干咳伴有呼吸困难可能是支气管肺
癌累及气管或主支气管，持续而逐渐加重的刺激性咳嗽伴有气促（急）则考虑特发性肺纤维化或支气
管肺泡癌。
（二）咳痰：痰的性状、量及气味对诊断有一定帮助。
痰由白色泡沫或黏液状转为脓性多为细菌性感染，大量黄脓痰常见于肺脓肿或支气管扩张，铁锈样痰
可能是肺炎链球菌感染，红棕色胶冻样痰可能是肺炎克雷伯杆菌感染，伴大肠杆菌感染时，脓痰有恶
臭味。
肺水肿时，咳粉红色泡沫痰，肺阿米巴病呈咖啡样痰，肺吸虫病为果酱样痰。
痰量的增减，反映感染的加剧或炎症的缓解，若痰量突然减少，且出现体温升高，可能与支气管引流
不畅有关。
（三）咯血：痰中带血是肺结核、肺癌的常见症状。
咯血多见于支气管扩张，也可见于肺结核、急性支气管炎、肺炎和肺血栓栓塞症；二尖瓣狭窄可引起
各种不同程度的咯血。
（四）呼吸困难：呼吸困难可表现在呼吸频率、深度及节律改变等方面。
按其发作快慢分为急性、慢性和反复发作性。
急性呼吸困难伴胸痛常提示肺炎、气胸和胸腔积液。
肺血栓栓塞症常表现为不明原因的呼吸困难。
左心衰竭患者可出现夜间阵发性呼吸困难。
慢性进行性呼吸困难见于慢性阻塞性肺疾病、弥漫性肺纤维化疾病。
支气管哮喘发作时，出现呼气性呼吸困难，且伴有哮鸣音，缓解时可消失，再次发作时又复出现。
呼吸困难可分吸气性、呼气性和混合性三种。
如喉头水肿、喉气管炎症、肿瘤或异物引起上气道狭窄、出现吸气性呼吸困难；支气管哮喘或慢性阻
塞性肺疾病引起广泛支气管痉孪，则引起呼气性呼吸困难。
此外，气管、支气管结核亦可产生不同程度的吸气相或混合性呼吸困难，并呈进行性加重。
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编辑推荐

《〈全国乡镇(社区)医护人员培训度用教材〉丛书:内科学分册》由吉林大学出版社出版的。
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