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内容概要

每一个孩子都是一棵蓬勃生长的幼苗，在这崭新而又陌生的世界茁壮成长。
风雨的磨练，使他们有了挺拔的英姿；汗水的浇灌，使他们根深蒂固。
每一次成功，每一次失败，或高兴，或悲伤，无不牵动着我们的心。
天空很高很高，孩子的心会越长越高；土地很厚很厚，孩子的根会渐扎渐深&hellip;&hellip; 书是开启
智慧之门的钥匙，书是攀登知识之峰的阶梯。
书是火把，能指引孩子前进之路；书是明灯，能照亮孩子未来道路。
一本好书是孩子成长道路上最佳的精神伴侣。
书不仅可以增长孩子的阅历、知识，更重要的是它能引导孩子树立正确的人生观，建立并完善自己的
人格。
  本书就是我们为孩子们准备的一份丰盛而有营养的&ldquo;精神大餐&rdquo;，为孩子的成长助一臂之
力。
 本书精选了富有激励和价值的心灵故事，从孩子的成长经历，做人做事的修养，良好的学习、生活习
惯，以及积极的人生态度等几十个方面，全面诠释了孩子的成长要素。
同时设置完善而合理的结构，别出心裁的栏目设计，在提升孩子素质的同时，可以积累到最好的写作
素材。
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章节摘录

当你给予关爱时写作关键词诱惑、香甜、惶恐不安、心照不宣写作论点1．有爱心的地方就有幸福。
2．再苦再难也不要放弃爱。
安德鲁在一座城市当建筑工人，当时经济危机已经蔓延到国家的每个角落，因此，他的生活很艰苦。
为了生存，他每天跟砖块、水泥、钢筋打交道，特别劳累。
体力上还能支撑，但饮食实在是差得很。
每天三顿饭都是硬邦邦的面包。
菜是白水煮菜叶，一点油花也看不到。
刚好，工地的旁边，也不知是谁家种了两垄葱，绿绿的，嫩嫩的，每到吃饭的时候，工人们就去拔些
，回来就着面包吃。
刚开始拔的时候，安德鲁他们就像做贼一样，生怕被人发现了，因为偷东西毕竟是件丢脸的事情，哪
怕仅仅是偷了几棵葱。
然而，每次就餐的时候，他们又常常抵制不住诱惑，因为有这几根葱，饭就香甜许多。
终于，有一天中午他们再去拔葱的时候，被人发现了。
那是一个拾荒的老女人。
她当时怔在那里，表情呆滞地盯着他们看了半天。
建筑工人们见是她，都不慌不忙地从地里走出来。
因为这个老女人，经常来工地上拾破烂。
有人还说：“也不知是谁家种的葱，就面包吃，挺好的。
”老女人“哦”了一声，点了点头，说：“也是的，也是的。
”眼看着葱一天天的少了，一天中午他们再去拔葱的时候，旁边不知什么时候又新种了几垄，土还蓬
松着呢。
安德鲁他们对这个变化惶恐不安，因为不知道主人的葫芦里卖的是什么药。
有人说：“该不是在‘钓鱼’吧？
”大家觉得有道理。
不过，没老实几天，安德鲁他们就更加肆无忌惮了。
因为这个工地上，除了老女人，实在没有其他什么人来。
有一天下雨，工地停工。
安德鲁和其他的工友到四周转悠。
他在工地东北角发现一处窝棚，而窝棚里住着的，竟是那个拾荒的老女人。
她正坐在门口看雨，里边还有一个小孩在玩耍。
安德鲁进去小坐了一会儿，才知道他们一家人从非洲来，来这里已经四五年了。
儿子和媳妇一早出去拾荒了，还没有回来。
留下她，在窝棚里照看小孙子。
老女人问了安德鲁一些情况，安德鲁低下了头，感受到了一种来自母爱的温暖。
蹊跷的是，葱快拔完的时候，总会有新的葱种上。
一个夏天，因为有这些葱，安德鲁和其他工人并没有感觉到饭食上欠缺多少。
直到安德鲁他们搬到另一个工地干活的时候，还有几垄葱旺盛地长着。
工友们都说，这几垄葱估计能长大了。
大家虽然彼此心照不宣，却倒也真希望这些葱能长大起来。
初秋刚过，一个偶然的机会，安德鲁和几个工友回原来的工地拉施工的机器。
返程的时候，他漫不经心地往那葱地扫了一眼，乱草深处，有一个人影，头发蓬乱，正蹲在那里收获
着所剩不多的葱。
虽然是个背影，安德鲁还是觉得有些熟悉。
当他们看到旁边更为熟悉的三轮车的时候，安德鲁明白了。
原来，一直是她，一个一样卑微地生活着的拾荒女人，在那个夏天躲在生活的背后，一茬一茬地种下
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葱，默默地照顾着他们，使他们少受了许多的苦。
心灵感悟在那样的一个城市里，那样一种恶劣的环境下，一个捡破烂的女人，竟然有着那样一颗高贵
的心。
一个连自己都挣扎在艰难中的拾荒者，就那样默默地，把自己的爱延宕出来，毫不吝惜地给予别人。
这是怎样一颗美丽善良的心，这是怎样一份刻骨铭心的爱啊。
健康好医生生吃大葱时，可将油烧热浇在切细的葱丝上，再与其他菜凉拌吃，这样吃大葱不仅可口，
而且可以预防感冒。
感冒后鼻子不通气怎么办呢？
可以睡觉时在两个鼻孔内各塞进一鲜葱条，3小时后取出，通常一次可愈。
倘若不行，可于次日再塞一次。
值得提醒的是：首先，葱条要选择粗一点的，细了，一是药力小，二是容易吸入鼻腔深部，不易取出
；其次，若患者的鼻腔接触鲜葱过敏，可在葱条的外面包上一层薄薄的药棉。
心灵格言：不管我到什么地方去，我是去找快乐的。
我决不。
会到什么地方去找痛苦，因为我生来就是个寻欢作乐的人。
只有痛苦找到我头上，我才会痛苦。
——狄更斯给予要有颗富有的心写作关键词令．人不解、满足感、施舍、感激写作论点1．帮助他人
可以收获心灵的快乐。
2．充满爱心的人永远是快乐的。
一个妇人坐在一堆金银财宝上，但令人不解的是，她还是伸出双手，向过路的人们乞讨着什么。
神朝妇人的方向走了过去，妇人也向他伸出了双手。
“你已拥有如此多的金银财宝，还不满足？
”神问。
“是的。
虽然我拥有如此多的金银财宝，但我没有丝毫的满足感，我还想有更多的钱财、荣誉、成功、爱情。
”妇人回答说。
神从口袋里掏出了妇人所需要的荣誉、成功、爱情，一并送给了她。
  ，两个月后，神又从这里经过时，看到妇人仍坐在那堆金银财宝上，向路人伸出双手。
“你之所求都已经有了，难道你还不满足吗？
”神问。
“是的。
虽然我得到了那么多的东西，但我还是不满足，我还需要快乐！
”妇人说。
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编辑推荐

《大悦读成长心灵鸡汤系列:成长心灵鸡汤(感恩生活的100个真情故事)》由吉林大学出版社出版。
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